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»SCOALA, A DOUA FAMILIE”

Editia a XI-a a proiectului Scoala, a doua familie,
desfasurat la Scoala Gimnazialda ,,Ovid Densusianu” din
Fagarag s-a derulat in perioada martie-iunie 2025, fiind
implicati peste 200 de participanti, elevi si cadre didactice atat
din Fagdrag cat si din judete precum Arges, Brasov, Galati,
Sibiu, Ilfov, lalomita, OIlt, Cluj, Satu Mare, Timis, Bacau,
Valcea, Dolj, Bucuresti, dar si cadre didactice din Republica
Moldova si Polonia.

Peste 100 de cadre didactice din intreaga tara au
prezentat sinteze ale lucrdri pedagogice, realizate in urma
experientei la catedra.

Deschiderea simpozionului a avut loc la Muzeul Tarii
Fagarasului ”Valer Literat”, in data de 9 mai 2025, debutand cu
mini concertul realizat de catre elevi ai scolii noastre,
coordonati de profesorii de muzica, continuand cu prelegeri si
dicutii initiate de catre invitatii participanti s$i organizatori.
Activitatile simpozionului au continuat la sediul unitatii noastre
scolare.

Lucrarile cadrelor didactice au fost sustinute in cadrul
a doua sectiuni:

I. Activitati creative, bazate pe digitalizare si
colaborare, menite sa creeze un mediu incluziv si
participativ in scoala si dincolo de ea

II. Metode si tehnici eficiente de formarela elevi a
unei conduite empatice fatd de semeni si responsabile fata
de mediu

In cadrul sectiunii a IlI-a s-au realizat activititi pentru
elevi:

Forma si culoare: un atelier handmade si
un atelier de pictura,

Bucuria in miscare-activititi sportive.

De asemenea, elevii au fost invitati sd participe cu
lucrari in sectiunea dedicatd artelor plastice: ”Scoala mea,
lumea mea”



Rezumatele celor peste 100 de lucrari participante la
Simpozion, au fost publicate in brosura Lucrarile
Simpozionului ”Scoala, a doua familie” cu ISSN 2558-8214
si au fost diseminate prin activitati metodice in cadrul cercurilor
pedagogice si in cadrul comisiilor metodice
din institutiile scolare de provenientd a participantilor.
Lucrarea  publicatd este o resursa  atit  pentru
profesorii debutanti si pentru studentii care se pregatesc pentru
o carierd didactica, cat si pentru orice profesor, provocarile
actuale impunand atentie la orice strategie, metoda actuala sau
exemplu de buna practicd. Lucrdrile expun metode inovative
esentiale in demersul didactic, menite sa Tmbunatateasca
activitatea la clasa si s creeze comportamente responsabile fata
de semeni si fata de mediu.

Au fost prezentate proiecte deja puse 1n practicd si
modele de activitati extragcolare, pentru promovarea traditiilor,
pentru dezvoltarea competentelor sociale, cultural-artistice,
pentru divertisment §i creativitate, pentru dezvoltarea spiritului
civic, a responsabilititii pentru protectia mediului si pentru
dezvoltarea parteneriatului scoala — familie.

Lucrérile prezentate s-au remarcat prin
formularea concluziilor §i a rezultatelor obtinute 1n
urma desfasurdrii bunelor practici si activitatilor inovative
in educatie, formand o sursa consistenta de informatii si practici
pentru cadrele didactice, in vederea adaptarii lor la nou, la
digital, la schimbare.

Editia a XI-a a reprezentat un succes dincolo de cifrele
oficiale. De la Fagaras pana in Polonia si Republica Moldova,
am demonstrat ca suntem o retea de sigurantd pentru copiii
nostri. Cele peste 100 de idei inovatoare prezentate sunt acum
resurse care vor modela viitorul, confirmand ca scoala noastra
este, cu adevarat, a doua familie.
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SCOALA SI FAMILIA, )
O SIMBIOZA A VALORILOR iN ERA DIGITALA

Director Prof. Aldea Iuliana
Scoala Gimnaziald ,,Ovid Densusianu” Fagaras

Intr-un secol definit de o metamorfoza digitald galopanta,
unde algoritmii par sd dicteze ritmul cotidian, supravietuiesc
doi stélpi de sustinere care refuzad sa se clatine: FAMILIA si
SCOALA. Acestea nu sunt simple entititi administrative sau
sociale, ci veritabile surse de sigurantd emotionala, repere de
echilibru intr-un univers aflat intr-o expansiune informationala
fara precedent. Din fuziunea acestor doud universuri se naste
reusita copilului, nu doar cea academica, ci una profund umana,
sociala si spirituala.

Scoala si familia functioneaza ca un organism viu, ale
carui inimi bat la unison pentru a sculpta viitorul educabililor.
Ele nu doar transmit informatii, ci modeleaza caractere, insufla
seturi de valori si cladesc structurile interioare ale micilor
exploratori.

Scoala actioneaza ca un vector de directie, oferind
provocari intelectuale si o cunoastere structurata.

Familia confera mediul stabil al dragostei neconditionate,
oferind acea incredere bazata pe sustinere.

Departe de a fi o structurd rigida, aceastd conexiune
functioneaza ca un dialog continuu, unde rolurile celor doi
piloni se intrepatrund armonios.

Scoala preia caldura familiald pentru a umaniza procesul
de invétare, In timp ce familia adoptd structura si rigoarea
scolard pentru a ghida maturizarea. Impreund, ele creeazi
contextul ideal pentru formarea unui individ in care empatia si
ratiunea coexista in armonie.




In paradigma actuald, scoala nu se rezuma la a transmite
informatii, ci modeleaza destine, oferind elevilor instrumentele
necesare pentru a naviga in realitatea complexa de maine.

Aceasta functioneazd ca un spatiu de crestere unde
radacinile cunoasterii hranesc aripile unei gandiri libere si
asumate. Prin implementarea unor metode inovative, adaptate
profilului psiho-emotional al ,generatiei digitale”, scoala
reuseste sd construiascd personalitdti solide, capabile sa
navigheze cu succes in mediul global.

Familia rdmane primul spatiu al sigurantei profunde,
locul unde se naste curajul de a visa. Aici, copilul
experimenteaza pentru prima datd acceptarea neconditionata,
elementul esential pentru dezvoltarea unei stime de sine
sanatoase. Valorile inradacinate la nivel micro, in sanul familiei,
devin fundamentul pe care scoala il extinde si il rafineaza,
transformand instinctele primare in responsabilitate sociala si
civica.

Angajamentul nostru de a organiza evenimente de
anvergurd, precum Simpozionul ,,Scoala, a doua familie”, se
materializeaza prin oferirea unor resurse practice, structurate pe
doua paliere esentiale:

SECTIUNEA 1. Activitati creative, bazate pe
digitalizare §i colaborare, menite sa creeze un mediu incluziv §i
participativ in scoala si dincolo de ea. Aceste metode
transforma participarea elevului intr-o experientd activa, care
depaseste barierele fizice ale clasei.

SECTIUNEA 1II: Metode si tehnici eficiente de
formare la elevi a unei conduite empatice fata de semeni §i
responsabile fata de mediu. Este ,,arhitectura empatiei” aplicata,
unde grija pentru planetd devine o extensie naturald a
inteligentei emotionale.

SECTIUNEA III: Ateliere de creatie:
a. "Forma si culoare” (handmade si pictura)
b.” Bucuria in miscare” (sport)
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De asemenea, elevii au fost invitati sa participe cu lucrari
in sectiunea dedicata artelor plastice: Scoala mea, lumea mea.

Fiecare proiect, de la initiativele locale la cele
internationale de tip Erasmus+, reprezintd o oportunitate de a
suda legatura vitald dintre cei doi piloni ai educatiei.

Prin aceastd simbioza intre universul familial si cel
scolar, ne asiguram ca fiecare copil porneste in viatd nu doar cu
un bagaj de cunostinte, ci cu o busold morald intacta si cu inima
pregdtita pentru provocarile imprevizibile ale viitorului.
Aceasta alianta transforma educatia dintr-un proces formal intr-
o experientd de viatd autentica, in care valorile fundamentale
precum integritatea, respectul si responsabilitatea sunt traite, nu
doar predate.

In acest context, echilibrul rational si emotional devine
scutul lor cel mai de pret. Cand vocea incurajatoare de acasa
rezoneazd cu rigoarea blandd de la catedrd, copilul capata
increderea necesara pentru a explora, a gresi si a se ridica mai
puternic. Formam, astfel, nu doar tineri competitivi, ci caractere
puternice, capabile s manifeste empatie fatd de semeni si o
griji profundd fatd de mediul inconjurdtor, intelegand ca
actiunile lor individuale modeleaza realitatea colectiva.

Finalul calatoriei noastre educationale nu este nota din
catalog, ci omul Tmplinit care, peste ani, va privi inapoi cu
recunostintd catre cele doua ,,inimi” care i-au ghidat pasii.

Este promisiunea noastra comund ca acesti tineri vor
pastra vie flacdra valorilor primite aici, devenind adultii
responsabili care vor construi, la randul lor, o lume mai buna,
mai verde si mai plind de compasiune.

Ramanem, asadar, garantii acestui spatiu de siguranta,
uniti de convingerea cd nicio tehnologie nu va putea inlocui
vreodata cdldura unei maini intinse la momentul potrivit.
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COMPETENTE DIGITALE SI CREATIVITATE
ACTIVITATI BAZATE PE DIGITALIZARE SI
COMUNICARE PENTRU UN MEDIU EDUCATIONAL
INCLUZIV

Profesor Cioceanu Silviana
Inspector scolar pentru proiecte educationale
Inspectoratul Scolar Judetean Brasov

In contextul digitalizarii accelerate a societatii, dezvoltarea
competentelor digitale devine o prioritate strategicd in educatie.
Activitatile creative mediate de tehnologie au un rol tot mai
important in stimularea participarii active si in construirea unui
mediu incluziv, atat in scoald, cat si In afara acesteia.
Transformarile tehnologice din ultimele decenii au redefinit
modul in care oamenii invatd, comunicd si participa la viata
sociala. Educatia este chemata sa raspunda acestor schimbari
prin integrarea competentelor digitale in procesul de predare-
invatare-evaluare. Nu mai este suficient ca elevii sa utilizeze
tehnologia la nivel functional; acestia trebuie sd devina creatori
de continut, colaboratori activi si utilizatori critici ai mediului
digital.

Activitdtile creative bazate pe digitalizare si comunicare ofera
oportunitati autentice de invatare, contribuind la dezvoltarea
unui mediu educational incluziv, in care fiecare elev 1si poate
valorifica potentialul.

Competentele  digitale includ mai multe dimensiuni
interconectate: alfabetizare informationald, comunicare si
colaborare online, creare de continut digital, siguranta digitala,
rezolvare de probleme.

Aceste dimensiuni pot fi dezvoltate eficient prin activitati
practice si creative. De exemplu, utilizarea platformei Google
Classroom permite organizarea continutului educational si
facilitarea interactiunii, in timp ce aplicatii precum Canva sau
Genially sustin dezvoltarea competentelor de design si
prezentare vizuala.

Exemple de activititi creative bazate pe digitalizare
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- Crearea de materiale multimedia
Elevii pot realiza produse digitale variate, precum: prezentari
interactive in Microsoft PowerPoint sau Prezi, videoclipuri
educationale folosind CapCut sau Adobe Express, podcasturi
cu ajutorul aplicatiei Anchor (Spotify for Podcasters).

Un exemplu de activitate: Elevii creeaza un videoclip
explicativ despre o tema studiatd (de exemplu, schimbarile
climatice), folosind imagini, text si voice-over. Activitatea
dezvolta competente de sintezd, comunicare si creativitate.

- Storytelling digital - combina naratiunea cu elemente
multimedia. Platforme precum Storyjumper sau Book
Creator permit elevilor sa creeze carti digitale.

Un exemplu de activitate: Elevii redacteazd o poveste
digitala despre incluziune sau diversitate, integrand imagini si
audio. Activitatea contribuie la dezvoltarea empatiei si a
expresivitatii.

- Colaborare in spatii digitale - Instrumentele colaborative

precum Padlet, Jamboard sau Miro permit lucrul in echipa in
timp real.
Un exemplu de activitate: Realizarea unui ,,perete digital” pe
Padlet in care elevii contribuie cu idei, resurse si reflectii pe o
tema comuna. Aceastd metoda stimuleaza participarea tuturor
elevilor, inclusiv a celor mai rezervati.

- Gamificarea invatarii - Aplicatiile interactive precum
Kahoot!, Quizizz sau Wordwall transformd invétarea intr-o
experientd ludica.

Un exemplu de activitate: Profesorul creeazd un quiz
interactiv pentru recapitulare, iar elevii participa folosind
dispozitivele mobile. Activitatea creste motivatia si implicarea.

- Crearea de continut vizual si design digital -

Instrumente precum Canva, Piktochart sau Adobe

Express sunt utile pentru realizarea de: infografice,

postere digitale, prezentari vizuale.

Un exemplu de activitate: Elevii creeazd un infografic despre
un subiect studiat (ex. drepturile copilului), sintetizand
informatia intr-un format vizual atractiv.

Comunicarea digitala si incluziunea
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Comunicarea digitald faciliteaza interactiunea continud si
accesibila intre participantii la procesul educational.

Platforme precum Microsoft Teams sau Zoom permit
desfasurarea lectiillor online si colaborarea la distantd cu
beneficii precum: acces la educatie pentru elevii din medii
defavorizate, participare flexibila, feedback rapid.

Tehnologia sprijind incluziunea prin: subtitrari automate (ex. in
YouTube), cititoare de ecran, instrumente de traducere
automata (ex. Google Translate).

Un exemplu de activitate incluziva: Elevii creeaza materiale
video cu subtitrari, pentru a fi accesibile colegilor cu dificultati
de auz.

Activitdtile digitale colaborative contribuie la: dezvoltarea
empatiei, respectarea diversitatii, comunicarea eficienta.
Extinderea invatarii dincolo de spatiul scolar

Digitalizarea permite continuarea invatarii in contexte
informale.

Elevii pot accesa cursuri online pe platforme precum Khan
Academy, Coursera, edX sau isi pot crea portofolii digitale
folosind Google Sites sau Seesaw, unde isi documenteaza
progresul.

Un exemplu de proiect cu impact comunitar, utilizind
tehnologia: Elevii dezvoltd o campanie online de constientizare
privind protectia mediului, folosind retele sociale si materiale
digitale create de ei.

Rolul profesorului in facilitarea invatarii digitale

Profesorul devine un facilitator al invatarii, avand rolul de a
selecta instrumentele adecvate, de a crea contexte autentice de
invatare, de a ghida elevii in utilizarea responsabild a
tehnologiei, de a promova incluziunea.

Integrarea eficienta a tehnologiei presupune formare continua si
deschidere catre inovatie didactica dar aduce cu sine si multe
provocdri: acces inegal la tehnologie, competente digitale
insuficiente, riscuri de securitate online, suprasolicitare digitala.
Pentru a raspunde acestor provocari: investitii In infrastructura,
programe de formare pentru profesori, politici educationale
coerente, echilibru intre activitati online si offline.
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Inspectoratul Scolar Judetean Brasov are printre obiective
crearea cadrului necesar dezvoltarii competentelor digitale ale
profesorilor si elevilor din scolile brasovene.

Astfel, intre anii 2021 — 2024, ISJ Brasov a implementat, in
calitate de partener, proiectul Erasmus+ 2021-2-AT01-KA220-
SCH-000048905, “Digital Skills Enhancement” (DigiSET), in
cadrul caruia si-au testat competentele digitale si au finalizat un
curs de formare 248 de cadre didactice. Platforma proiectului
este 1n continuare disponibild gratuit: https://digiset.e-
learning.cc/webapp/.

De asemenea, Inspectoratul Scolar Judetean Brasov este lider
de consortiu intr-un proiect de Acreditare Erasmus+, 2022-1-
ROO01-KA120-SCH-000109787, avand ca partenere 24 de
unitati scolare, unul din obiectivele proiectului fiind dezvoltarea
competentelor digitale ale cadrelor didactice din consortiu,
pentru utilizarea noilor tehnologii, aplicarea si diversificarea
metodelor moderne de predare.

In concluzie, activititile creative bazate pe digitalizare si
comunicare reprezintd un instrument esential pentru dezvoltarea
competentelor digitale si pentru crearea unui mediu educational
incluziv. Prin integrarea strategicd a tehnologiei, scoala poate
deveni un spatiu al inovatiei, colaborarii si participarii active.
Viitorul educatiei depinde de capacitatea de a valorifica aceste
oportunitati, transformand elevii din consumatori de informatie
in creatori si cetdteni digitali responsabili.

15


https://digiset.e-learning.cc/webapp/
https://digiset.e-learning.cc/webapp/

SCHOOL-FAMILY PARTNERSHIP IN THE DIGITAL
AGE:

Innovative Approaches for Student Achievement and Well-
Being

Hanefi Zobar, Teacher
Iskenderun Ozel Egitim Ortaokulu

Abstract

This study explores the role of school-family partnerships in
the digital age, focusing on their impact on students’ academic
achievement and well-being. As education increasingly
integrates digital technologies, parental involvement has
become a key factor in supporting student success. The paper
examines two main dimensions: digital competencies and
environmental education. Drawing on research from Tiirkiye
and Romania, the study highlights how family engagement in
digital learning enhances motivation and how participation in
environmental activities fosters responsibility and empathy. The
findings suggest that strengthening school-family collaboration
contributes significantly to students’ holistic development.
Keywords: school-family partnership, digital literacy,
environmental education, student achievement, well-being

1. Introduction

In the digital age, education has evolved beyond the traditional
classroom and now involves a dynamic interaction between
schools, families, and technology. This transformation has
increased the importance of school-family partnerships, which
play a critical role in shaping students’ academic performance
as well as their social and emotional development. Research
consistently shows that parental involvement positively affects
student achievement and school engagement (Hill & Tyson,
2009; Jeynes, 2012).

Studies conducted in Tiirkiye indicate that family participation
improves students’ academic outcomes, motivation, and
adaptation to school (Cakmak & Yildiz, 2019; Sahin & Unver,
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2020). Similarly, research in Romania emphasizes that strong
school-family collaboration contributes to students’ academic
success and psychosocial well-being (Bocos & Jucan, 2017;
Ionescu, 2018).

Within this framework, developing digital competencies and
promoting environmental awareness stand out as two essential
areas for enhancing school-family partnerships.

2. Digital Competencies and Family Engagement

2.1. Digital Literacy and Parental Involvement

Digital literacy refers to the ability to effectively access,
evaluate, and create information using digital technologies. In
today’s learning environments, students’ development of these
skills depends not only on schools but also on families. Parental
involvement has been shown to significantly improve students’
motivation and academic performance (Epstein, 2011).

In Tirkiye, research highlights that parents’ digital competence
directly influences students’ use of technology. When parents
guide their children in using digital tools responsibly, students
demonstrate higher academic success and increased awareness
of digital safety (MoNE, 2021).

Similarly, studies in Romania indicate that parental engagement
in digital learning processes enhances students’ motivation and
participation (Bocos & Jucan, 2017). Activities such as creating
digital stories, producing videos, and participating in online
projects together foster both cognitive and social development.
2.2. Digital Communication

Digital communication tools have transformed the interaction
between schools and families. Platforms such as online learning
systems and messaging applications enable continuous
communication, allowing parents to monitor their children’s
progress more effectively (OECD, 2020).

In Tiirkiye, especially after the COVID-19 pandemic, digital
communication between teachers and parents has become more
structured and widespread. This has improved transparency and
strengthened parental involvement in the educational process.

17



Similarly, in Romania, digital platforms facilitate
communication and encourage families to take a more active
role in education (Ionescu, 2018). These developments ensure
continuity in learning and promote collaborative engagement.
2.3. Creative Digital Practices

Creative digital activities encourage active learning and help
students develop critical thinking and problem-solving skills
(Redecker, 2017).

Projects implemented within Erasmus+ programs in both
Tiirkiye and Romania show that involving families in digital
content creation improves learning outcomes. These
collaborative activities not only enhance academic skills but
also strengthen communication and creativity

3. Environmental Education and Family Participation

3.1. Developing Environmental Awareness

Environmental education aims to cultivate awareness,
responsibility, and sensitivity toward nature (UNESCO, 2017).
Experiential learning approaches, particularly those involving
direct interaction with nature, are highly effective in achieving
these goals.

In Tiirkiye, studies demonstrate that nature-based activities
positively influence students’ attitudes toward the environment
(TUBITAK, 2019). Similarly, research in Romania shows that
experiential environmental education increases students’
environmental awareness and responsibility.

Family involvement plays a crucial role in reinforcing these
outcomes, as it connects school learning with everyday life
experiences.

3.2. Student-Centered and Experiential Learning
Student-centered approaches such as project-based and
experiential learning are essential in environmental education
(Kolb, 1984).

Examples include recycling projects, sustainable living
practices, and nature observation activities. These experiences
allow students to actively engage in learning and develop a
sense of responsibility toward the environment.
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3.3. Family-Inclusive Environmental Activities

Family participation enhances the effectiveness of
environmental education by supporting the transfer of
knowledge into daily behavior (Hoover-Dempsey et al., 2005).
Activities such as recycling at home, energy-saving practices,
and outdoor nature experiences help students adopt sustainable
habits. Evidence from both Tiirkiye and Romania suggests that
family involvement increases the long-term impact of
environmental education.

4. Conclusion

In the digital age, effective education requires strong
collaboration between schools and families. Evidence from
Tiirkiye and Romania shows that school—family partnerships
significantly contribute to students’ academic success,
motivation, and well-being.

Developing digital competencies and fostering environmental
awareness are two key components of this collaboration. When
families actively participate in both digital learning and
environmental activities, students benefit from more
meaningful and lasting learning experiences.

Strengthening school-family partnerships through digital tools
and collaborative practices is therefore essential for creating a
sustainable and effective education system and for raising
responsible future generations.
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RESPONSABILITATII CIVICE iN RANDUL ELEVILOR

Director, profesor de fizica, Petru LANGA
Institutia Publica Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu”, Ungheni,
R. Moldova

., Educatia inimii este la fel de importanta ca educatia mintii,
iar parteneriatul este puntea care le uneste.”

Prezentul articol analizeaza impactul colaborarii dintre
institutia de Invatdmant si voluntarii Corpului Pacii in formarea
unei conduite empatice si a spiritului de responsabilitate sociala.
Intr-o lume globalizati, educatia pentru valori depaseste
granitele curriculumului traditional, necesitind modele
autentice de serviciu In folosul comunitdtii si interactiuni
interculturale care sa stimuleze compasiunea si grija fatd de
semeni.

Un pilon central al acestei strategii il reprezintd predarea
disciplinelor ,,Educatie pentru Sanatate” si ,,Dezvoltare
Personald”, unde prezenta voluntarului faciliteaza dezvoltarea
inteligentei emotionale si a rezilientei. Articolul evidentiaza
succesul orelor publice realizate in parteneriat, care au
demonstrat metode interactive de abordare a bunastarii psiho-
emotionale si a incluziunii. Aceste activitdti colaborative le
permit elevilor sa exploreze teme critice — de la stilul de viatd
sanatos la responsabilitatea fatd de mediul inconjurdtor — prin
prisma diversitatii culturale si a comunicarii asertive.

Rezultatele acestei abordari se reflectd in consolidarea

unui climat scolar bazat pe respect si suport reciproc.
In concluzie, integrarea experientei internationale in procesul
de formare reprezinta o metoda eficienta de a modela caractere
capabile sa manifeste o atitudine responsabild atat fatd de
planetd, cat si fata de nevoile semenilor, pregatind elevii pentru
rolul de cetdteni activi si empatici ai unei societati moderne.
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COPIII SI COMPETENTELE VIITORULUL
ACTIVITATI INTERACTIVE iN SCOALA SI
DINCOLO DE EA

Director adjunct instruire, Irina MUNTEANU
Institutia Publica Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu,
Municipiul Ungheni, Republica Moldova

Educatia contemporanad se afld intr-un proces de transformare
radicald, unde competentele digitale si ,,CELE 4 C”7 —
comunicare, colaborare, gandire critica §i creativitate — devin
esentiale pentru formarea copiilor. Tehnologia nu mai este un
simplu instrument, c¢i un mediu care stimuleazd curiozitatea,
implicarea si incluziunea. Modele pedagogice precum zona de
dezvoltare proximala si teoria inteligentelor multiple sustin
integrarea aplicatiilor digitale, oferind fiecédrui elev sansa de a
progresa in ritmul propriu si de a fi valorizat.
Aplicatii precum Kahoot, Mentimeter, Wordwall, LearningApps,
Liveworksheets si Wayground transforma lectiile 1n spatii
dinamice si participative. Profesorul devine facilitator si model
de invatare pe tot parcursul vietii, capabil sa gestioneze
platforme educationale, sa selecteze resurse digitale de calitate
si sd adapteze curriculumul la nevoile generatiei ,, Alpha ™.
Activitatile interactive digitale aduc beneficii concrete:
adaptarea la ritmul individual, participare egald, feedback
imediat, colaborare si relevanta pentru viata reald. Ele cultiva
gandirea critica, creativitatea, autonomia si competentele
digitale, pregétind elevii pentru provocarile globale si pentru o
societate bazatd pe cunoastere si cooperare. Conform studiilor
recente, aceste metode cresc implicarea cu pana la 80% si reduc
decalajele de invatare cu 40%, demonstrand impactul lor
inclusiv asupra copiilor cu nevoi speciale.
Astfel, digitalizarea si incluziunea nu sunt doar metode
moderne de predare, ci modalitdti de a construi o scoala a
diversitatii, unde fiecare copil se simte vazut, valorizat si
pregatit pentru viitor. Lectia devine un spatiu viu, creativ si
participativ, iar competentele dobandite devin punti intre
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cunoastere, comunitate si  viata reald, consolidand
adaptabilitatea si pregdtirea pentru societatea interconectata.

VOLUNTARIATUL, IUBIRE CU

RESPONSABILITATE IN COMUNITATE
Prof. POPA Elena,
Scoala Gimnaziala nr. 27 ”Anatol Ghermanschi” Brasov

Voluntariatul reprezintd una dintre cele mai vizibile forme
de implicare sociald in societatea contemporand, se conjuga
fericit responsabilitatea socialda si iubirea jertfelnica.
Voluntariatul traduce dorinta personald de a ajuta, dar si
participarea active la viata publici. Intr-un context social
marcat de inegalitati, crize si transformdri accelerate, aceastad
forma de participare capatd o importantd tot mai mare.

Un aspect esential il reprezintda impactul social al
voluntariatului. Acestea pot sprijini grupurile defavorizate,
contribuind la rezolvarea unor probleme locale sau globale, iar
in acest context se exerseaza cooperarea, comunicarea eficienta
si asumarea responsabilitdtii, avand un rol important in
formarea unei culturi a implicarii.

Totusi, relatia dintre altruism si responsabilitate civica
poate genera si provocari. Existd riscul ca voluntariatul sa fie
perceput exclusiv ca un gest caritabil, lipsit de continuitate sau
de impact structural. De aceea, este necesarda o abordare
organizatd, bazatd pe profesionalizare, coordonare si
parteneriate intre voluntari, organizatii non-guvernamentale si
institutii publice. Doar astfel, voluntariatul poate depasi nivelul
interventiilor punctuale si poate produce schimbari sociale
durabile. Voluntariatul se defineste prin echilibrul dintre
altruism si responsabilitate civicd, 1iar cultivarea acestei
implicari sociale in scoald, consolideaza valorile solidaritatii,
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participarii si responsabilitatii colective, esentiale pentru
dezvoltarea sustenabila.

Voluntariatul in randul scolarilor are o semnificatie
deosebita, elevii au dreptul si pot avea un cuvant de spus in
comunitate. De asemenea, in continuare ei trebuie sustinuti si
incurajati sd aiba initiative de schimbare si binele social, de a
avea acces la oportunitati de voluntariat si participare publica
din care sd dezvolte noi cunostinte si experientd pentru a-si
utiliza drepturi si potentialul la maxim. Indiferent de obiectivul
avut, activitatile de voluntariat pot cu adevdrat sa creeze
sentimentul de comunitate si sd promoveze schimbari pozitive
pe termen lung. Dintre beneficiile aduse de catre actiunile de
voluntariat Tn folosul comunitatii se numard crearea de relatii
stranse  intre = oameni.  Prin

implicare, exemplu de urmat, pri

nondiscriminare,
incluziune sociala, participare si
implicare, apartenentd la spatiull
comunitar.
Voluntarii pot darui si pot primi dragoste, scoala este
chematd sd educe, sda sadeascd in constiinta copiilor valori
morale care vor da roade mai tarziu. Aceste valori morale se
cultiva prin participarea directa cu copiii la viata comunitatii in
cadrul activitatilor, jocurilor, spectacolelor organizate,
activitatilor extracurriculare. In cadrul acestor activitati copiii
au asimilat informatii, au retinut gesturi, comportamente, am
observat modele pe care mai tarziu vor Incerca sa le imite.
Toate activitatile desfasurate au fost activitati de suflet care
au implicat multi factori ai comunitatii locale, parinti si scolari.
Copiilor 1i s-a explicat si sensul teologic al voluntariatului,
faptul ca omul este facut pentru a iubi, este zidit pentru a iesi
din sine spre intalnirea cu celalalt. Acest fapt, intr-un fel sau
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altul, se va manifesta in viata omului, deoarece are o putere
foarte mare, putere ce existd Induntrul nostru, indiferent de
presiunile, apasarile suferite, indiferent de caracterul fiecaruia
sau de orice obstacole exterioare.

Elevii vor constientiza nevoile celorlati, vor participa in
mod direct la actiuni umanitare, potrivit propriilor lor
dea dovada de un spirit de noblete si evlavie in toate intentiile si
angajamentele pe care le iau fatd de ei, de ceilalti — in toate
faptele si preocuparile lor.

Indemnul meu fati de copii ar fi: Invitati s va pese, fiti
empatici si altruisti, oferiti cee ace v-ar placea sa primiti!”

Cea mai buna cale de a ne imbunatati pe noi insine este aceea
de a lucra pentru a le face bine altora: “Fericiti cei milostivi,
caci aceia se vor milui” (Matei 5, 7). :

Mai mult decat oricand, astazi
se simte necesitatea formarii s
dezvoltarii personalitatii elevilor cu ;
accente deosebite pe latura altruista,
empatica, capabili sd ofere exemple?
vii de bund practica Scoala are 1
indemand un instrument auxiliar pretios - voluntariatul si
voluntariatul crestin.
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ACTIVITATI CREATIVE BAZATE PE DIGITALIZARE
SI COLABORARE PENTRU UN MEDIU INCLUZIV SI
PARTICIPATIV
Prof. inv. primar Aldea Andra-Maria
Scoala Gimnaziala ”Ovid Densusianu”, Fagaras

Prezenta lucrare analizeaza intersectia dintre digitalizare,
creativitate si incluziune in contextul educational modern.
Argumentul central sustine ca instrumentele digitale, utilizate
strategic, pot facilita un mediu participativ care depaseste
barierele fizice ale clasei.

Lucrarea exploreazd metode precum storytelling-ul digital,
gamificarea si proiectele colaborative online, evidentiind modul
in care acestea permit elevilor cu nevoi diverse sa colaboreze de
pe pozitii de egalitate.

Concluziile subliniaza ca digitalizarea nu este un scop in sine,
ci un vehicul pentru democratizarea educatiei si pentru
formarea unor cetdteni activi, capabili sd genereze solutii
creative pentru comunitatea lor. Accentul este pus pe
transformarea elevului din consumator pasiv de tehnologie in
creator de continut cu impact social.
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EDUCATIA iN DIMENSIUNEA VIRTUALA

Psiholog Carp Ionela-Adriana
Prof. Ilie Florica-Dorina
Liceul Tehnologic ,,Carol I, Iasi

Considerat de multi cea mai mare inventie a secolului al XX-lea,
calculatorul influenteaza 1intr-un mod sau altul vietile noastre.
Inventatorul lui, informaticianul Bill Gates, a devenit cel mai
bogat om de pe planetd. Calculatorul se foloseste aproape in
toate domeniile de activitate, de la medicind la comunicarea
intre oamenii care se afla in cele mai indepartate colturi ale
pamantului. Calculatorul este cea mai mare inventie a tuturor
timpurilor.

Calculatorul face parte din valul viitorului, dar tehnicile vechi
de invitare si educatie nu trebuie uitate. Un copil trebuie sa
interactioneze fizic cu alti oameni si nu trebuie sa invete absolut
totul la calculator. Unii cred In progres si In imbunatatirea
calitatii vietii — mai ales a calitatii vietii copiilor, care sunt,
dupa cum se zice, ,,adultii de maine”. Insa intrebarea este: spre
ce evoludam (daca evoluam)? Sau, 1n alta ordine de idei, cum va
fi viata in viitor? Pentru ce 1i pregatim pe elevii de astazi? Nu
putem gasi usor un raspuns in ceea ce priveste viata, dar despre
tehnologie stim cu totii: evolueaza continuu. Iar noi trebuie sa
tinem pasul.

De asemenea, calculatorul este folosit pentru dezvoltarea
capacitatilor de comunicare, pentru colectarea, selectarea,
sintetizarea si prezentarea informatiilor, pentru tehnoredactarea
unor referate. Astfel elevii 1si dezvolta capacitatea de a aprecia
critic acuratetea si corectitudinea informatiilor dobandite din
diverse surse.

Tehnica moderna si invatamantul centrat pe nevoile, dorintele si
posibilitatile elevului impune desfasurarea de activitati
diferentiate pe grupe de nivel.
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Elevul poate parcurge materialul avut la dispozitie in ritmul
propriu §i nu mai este nevoit sd retind cantitafi uriase de
informatie. Trebuie sda stie doar sd gandeasca logic si sa
localizeze informatia de care are nevoie.

Utilizarea calculatorului si a Internetului permit o intelegere
mai buna a materiei intr-un timp mai scurt. Se reduce timpul
necesar prelucrarii datelor experimentale in favoarea unor
activitati de Invatare care sa implice procese cognitive de rang
superior: elaborarea de catre elevi a unor softuri si materiale
didactice necesare studiului. Se dezvolta astfel creativitatea
elevilor. Acestia invatd sid pund iIntrebari, sd cerceteze si sa
discute probleme stiintifice care le pot afecta propria viata. Ei
devin persoane responsabile capabile sa se integreze social.

De asemenea, educatia nu se realizeaza numai prin simpla
dezvoltare intelectuala. Tot atat de importanta este si necesitatea
educatiei pentru viatd, tot ceea ce genereaza interes si
cunoastere. Deci nu se poate pune problema inlocuirii
profesorului cu calculatorul. Acesta trebuie utilizat doar pentru
optimizarea procesului instructiv-educativ, in anumite etape.
Deoarece softul educational nu poate raspunde tuturor
intrebarilor neprevazute ale elevilor, profesorul va detine
intotdeauna cel mai important rol in educatie.

PREDAREA - INVATAREA — EVALUAREA ON-
LINE, NECESITATI ALE SOCIETATII ACTUALE

Prof. Célin Mihaela — Marinela
Liceul Tehnologic ,,Nicolae Titulescu”, Medgidia

O platforma de e-learning care sustine evaluarea corecta trebuie
sa ofere un set minim de functionalitati tehnice pentru a garanta
integritatea testelor.

Intelegerea relatiei dintre predare, invitare si evaluare este
fundamentul oricarei integrari tehnologice eficiente.
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-Predarea. Transmiterea continutului catre elev. Proces
predominant unidirectional, imbogatit prin interactivitate si
feedback continuu

-Invatarea. Componentd individuald si voitd, puternic
influentatd de motivatie. Responsabilitate comunda a
profesorului si a parintelui.

-Evaluarea. Responsabilitatea directd a profesorului. Trebuie sa
fie continud, completd si corecta — cele 3C ale evaludrii
eficiente.

Structura  sistemicd a evaluarii cuprinde trei etape
interdependente: verificarea colecteazd informatii despre
performante, masurarea interpreteaza rezultatele prin raportare
la standarde, iar notarea transformd aprecierile 1n decizii
concrete de ameliorare.

-Continud. Evaluarea nu este un eveniment izolat, ci un proces
desfasurat pe parcursul intregii activitati didactice.

-Completa. Acopera cunostinte, abilitati, atitudini si competente
— nu doar reproducerea de informatii.

-Corecta. Asigurata prin instrumente obiective, criterii clare si
proceduri transparente pentru toti participantii.

UTILIZAREA RESURSELOR EDUCATIONALE

DIGITALE iN PREDAREA REACTIILOR CHIMICE —

ABORDARE INTERACTIVA SI COLABORATIVA LA
CLASA A VIII-A

Profesor Candulet Gabriela- Simona
Liceul Teologic Ortodox Sf. ,,C-tin Brancoveanu”, Fagdras

Digitalizarea procesului didactic reprezintd o directie
importantad in adaptarea predarii la nevoile elevilor, mai ales in
cazul chimiei, unde multe concepte sunt abstracte si dificil de
inteles prin metode traditionale. Integrarea tehnologiei in
activitatea didacticd contribuie la crearea unui mediu de
invatare mai atractiv si mai eficient, facilitdnd accesul elevilor
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la continuturi prezentate intr-o formad clard, vizuald si
interactiva. Experienta dobanditd in cadrul programului
EduShift a permis elaborarea si utilizarea unor resurse digitale
adaptate nivelului elevilor de clasa a VIII-a, cu rezultate
vizibile 1n ceea ce priveste implicarea si intelegerea acestora.
Din punct de vedere teoretic, resursele educationale deschise
ofera posibilitatea adaptarii materialelor didactice in functie de
particularitatile elevilor si contribuie la diversificarea metodelor
de predare. Utilizarea tehnologiei sustine trecerea de la un
model centrat pe profesor la unul centrat pe elev, in care acesta
devine participant activ in procesul de invitare. In acelasi timp,
sunt favorizate invatarea colaborativd si diferentierea
activitatilor, oferindu-se fiecarui elev posibilitatea de a progresa
in ritmul propriu. Platforme precum LIVRESQ faciliteaza
realizarea unor lectii interactive care imbind explicatiile
teoretice cu exercitiile aplicative si evaluarea, contribuind la o
invatare mai clard si mai bine structurata.

In activitatea didactici desfisurata la clasa a VIII-a, utilizarea
platformei LIVRESQ a permis crearea unor lectii structurate
progresiv, de la notiuni teoretice la aplicatii practice. Lectia
,Reactia de descompunere” a inclus explicatii clare, exemple
de reactii chimice si exercitii interactive care au sprijinit
intelegerea continuturilor. Elevii au analizat reactiile, au
identificat substantele initiale si produsii de reactie si au lucrat
atat individual, cat si in echipa. Posibilitatea de a verifica
raspunsurile si de a corecta greselile prin feedback imediat a
contribuit la consolidarea cunostintelor si la cresterea increderii
in propriile capacitati.

Pentru consolidarea cunostintelor, a fost realizat un chestionar
digital cu tema ,Tipuri de reactii chimice”, utilizat ca
instrument de evaluare formativa. Itemii variati au permis
verificarea nivelului de intelegere, iar feedbackul imediat a
oferit elevilor posibilitatea de a identifica si corecta erorile.
Activitatea a fost organizatd si sub formd de lucru in echipa,
ceea ce a stimulat colaborarea, schimbul de idei si
argumentarea raspunsurilor.
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Integrarea  tehnologiei 1n predarea chimiei faciliteaza
intelegerea proceselor prin utilizarea elementelor vizuale si
interactive si permite exersarea in conditii sigure. De asemenea,
sprijind invatarea diferentiata, oferind elevilor posibilitatea de a
lucra in ritmul propriu si de a reveni asupra continuturilor
atunci cand este necesar. Utilizarea resurselor digitale
contribuie si la dezvoltarea unor competente importante,
precum comunicarea, colaborarea si gandirea critica.
Experienta la clasa a evidentiat faptul cd elevii au manifestat un
interes crescut pentru activitatile desfasurate cu ajutorul
tehnologiei, au participat mai activ si au colaborat mai eficient.
De asemenea, utilizarea resurselor digitale a permis clarificarea
unor concepte dificile si a sprijinit formarea unei intelegeri mai
solide a continuturilor studiate.

In concluzie, utilizarea resurselor educationale digitale in
predarea reactiilor chimice reprezintd o modalitate eficientd de
adaptare a procesului didactic la cerintele actuale. Lectiile
interactive realizate pe platforma LIVRESQ au facilitat
intelegerea continuturilor si au stimulat participarea activa a
elevilor, evidentiind rolul important al digitalizarii in educatie si
necesitatea integrarii acesteia 1n predarea disciplinelor
stiintifice.

AUXILIAR DIDACTIC RELIGIE - DIGITALIZARE SI
COLABORARE

Prof. religie Chiriloiu Georgeta
Scoala Gimnaziala ,,Ovid Densusianu”, Fagaras

O activitate reusitd a profesorilor de Religie din toatd tara
consider cd este realizarea, pentru toate clasele (CP — XII) a
unor auxiliare didactice pentru disciplina Religie care cuprind
fise adaptate nivelului de intelegere al elevilor.

Aceste auxiliare cuprind pentru fiecare lectie cate trei fise de
lucru, concepute pe trei nivele diferite de invatare, de dificultate
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ascendenta, de la nivelul elementar, la nivel functional si la
nivel dezvoltat.

Fisele cresc gradual in dificultate, atat pe orizontald, de la o fisa
la alta, cat si pe verticald prin cresterea numarului de itemi.
Fiecare fisd cuprinde un item obiectiv, doi itemi semiobiectivi
si un item subiectiv urmarindu-se consolidarea cunostintelor si,
in acelasi timp, dobandirea competentelor urmarite si exersarea
creativitatii. La sfarsitul fiecarei unitati de Invatare si la sfarsitul
auxiliarului exista cate o fisd de recapitulare (de tip harta
mentald) si o fisd de evaluare conceputa pentru a motiva elevul.
Eu am lucrat cu colege din diferite zone ale tarii (Cluj,
Maramures, Bacau, Arges, lasi) la Auxiliarul didactic dedicat
clasei a II-a. A fost o colaborare fructuoasa, reusind sa realizam
fise creative, motivante, dand posibilitatea profesorului sa
aleaga fisa potrivita clasei sau fisa potrivita elevului.

Deosebita mi s-a parut publicarea auxiliarelor pe platforma red
religie, la adresa https://red-religie.com/fise-adaptate-nivelului-
de-intelegere-al-elevului/, acestea putand fi accesate de orice
profesor, elev, parinte, putand fi lucrate digital sau fizic.
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PREDAREA CHIMIEI SI PROVOCARILE LUMII
MODERNE
Prof. Coman Gigi Florica
Liceul Tehnologic ,,General David Praporgescu”, Turnu
Magurele

,Predarea chimiei si provocarile lumii moderne” evidentiaza
importanta adaptdrii educatiei la schimbarile rapide din
societatea contemporand, caracterizatd prin dezvoltarea
tehnologiei digitale si a comunicarii online. In acest context,
integrarea instrumentelor digitale in procesul de predare—
invatare devine esentiald pentru a face studiul chimiei mai
accesibil, interactiv si atractiv pentru elevi. Utilizarea
simuldrilor, animatiilor si laboratoarelor virtuale faciliteaza
intelegerea conceptelor abstracte si ofera posibilitatea realizarii
unor experimente in conditii sigure, chiar si in scolile cu resurse
limitate.

In aceastd lucrare am incercat si subliniez rolul activititilor
creative bazate pe tehnologie, precum realizarea de prezentari
digitale, videoclipuri sau postere interactive, prin care elevii pot
analiza fenomene chimice din viata de zi cu zi. Un exemplu
relevant este lectia despre reactiile acido-bazice, in care elevii
lucreaza in echipe, utilizeaza simuldri digitale si realizeaza
materiale multimedia pentru a explica rezultatele observatiilor
lor. Aceste activititi stimuleaza interesul pentru chimie,
dezvoltda gindirea criticdi si contribuie la formarea
competentelor digitale si de comunicare.

De asemenea, lucrarea evidentiaza importanta colaborarii in
procesul educational modern. Proiectele de grup si platformele
digitale permit elevilor sd investigheze teme precum poluarea,
reciclarea sau rolul substantelor chimice in viata cotidiana,
favorizand invatarea participativa si schimbul de idei. In acelasi
timp, utilizarea tehnologiei sprijind crearea unui mediu
educational incluziv, oferind resurse adaptate diferitelor stiluri
de Invatare si ritmuri de studiu.

In concluzie, integrarea digitalizarii si a colaboririi in predarea
chimiei contribuie la transformarea procesului educational intr-
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o experientd dinamicad si participativa. Profesorul devine un
facilitator al invatarii, iar elevii sunt implicati activ in
construirea propriilor cunostinte si in dezvoltarea competentelor
necesare societatii contemporane.

SPATIUL CRESTERII SI AL FORMATII INTEGRALE A
ELEVULUI

Profesor Craciun Violeta
Liceul Teoretic Videle

Scoala reprezinta un spatiu complex, in care elevii nu doar
invata, ci si 1si dezvolta abilitatile sociale, emotionale si civice.
Prin activitati educationale, proiecte colaborative si relatii cu
profesorii si colegii, scoala sprijind formarea valorilor morale,
responsabilitatea si spiritul de comunitate.

Activitati precum simuldrile de dezbateri, proiectele
interdisciplinare sau concursurile sportive si artistice in echipa
permit elevilor sa aplice 1n practica valorile sociale si civice, sa
rezolve probleme si sa se sprijine reciproc.

Proiectele comunitare si de voluntariat — cum ar fi strAngerea de
fonduri pentru cauze sociale, participarea la campanii de
protectia mediului sau vizite la centre comunitare — contribuie
la dezvoltarea empatiei si a responsabilitatii civice.

Lucrarea analizeaza rolul profesorului ca model, impactul
colectivului clasei, activitatile extracurriculare si colaborarea cu
familia pentru crearea unui mediu incluziv si armonios. Sunt
discutate provocarile scolii moderne si modalitdtile prin care
aceasta poate deveni un spatiu sigur si participativ pentru toti
elevii. In concluzie, scoala contribuie la dezvoltarea integrati a
elevului, pregatindu-1 pentru viata si societate.
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ACTIVITATI CREATIVE, BAZATE PE DIGITALIZARE
SI COLABORARE, MENITE SA CREEZE UN MEDIU
INCLUZIV SI PARTICIPATIVE IN SCOALA SI
DINCOLO

Profesor pentru invatamantul primar Crasmaruc Anisoara
Scoala Gimnazialda Mandra

Digitalizarea si colaborarea reprezintd elemente esentiale ale
educatiei moderne. Integrarea tehnologiei in procesul de
invatare faciliteazd accesul rapid la informatii, permite
personalizarea continuturilor si sprijind incluziunea elevilor cu
cerinte educationale speciale. In acelasi timp, colaborarea
contribuie la dezvoltarea abilititilor sociale, precum
comunicarea, empatia si lucrul in echipd. Activitatile creative,
cum ar fi proiectele digitale, utilizarea platformelor online,
atelierele interactive sau jocurile educationale, stimuleaza
implicarea activd a elevilor si dezvoltd competente esentiale:
gandirea critica, creativitatea si capacitatea de rezolvare a
problemelor. Aceste metode contribuie la crearea unui mediu
educational incluziv si participativ, in care fiecare elev are
sansa de a se dezvolta. Pe termen lung, elevii devin mai bine
pregatiti pentru integrarea in societate si pentru cerintele pietei
muncii. Astfel, educatia digitald si colaborativa reprezintd o
directie necesara pentru scoala contemporana.

PODCASTUL LICEULUI - VOCEA SCHIMBARII SI A
INCLUZIUNII

Prof. Dabelea Maria
Prof. Scheau Daniela
Liceul Tehnologic Barsesti Tg-Jiu, Gorj

Proiectul ,,Podcastul liceului — Vocea schimbarii si a
incluziunii” porneste de la nevoia actuald a mediului
educational de a crea contexte autentice de implicare a elevilor,
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valorificand in acelasi timp interesul acestora pentru tehnologie
si comunicare digitala. Intr-o societate in continua transformare,
scoala nu mai poate ramane doar un spatiu al transmiterii de
informatii, ci trebuie sd devind un mediu al dialogului, al
participarii active si al exprimadrii libere a opiniilor.

Prin acest proiect se urmadreste dezvoltarea competentelor
digitale ale elevilor, prin utilizarea unor instrumente moderne
de inregistrare si editare audio, dar si stimularea capacitatii
acestora de a comunica eficient, de a argumenta si de a lucra in
echipa. Totodatd, initiativa are un puternic caracter incluziv,
oferind fiecarei clase oportunitatea de a-si exprima punctul de
vedere prin intermediul reprezentantilor sdi, Intr-un cadru
organizat $i sigur.

Implementarea proiectului presupune, intr-o prima etapa,
constituirea unei echipe de elevi voluntari, selectati in functie
de interesul si aptitudinile lor in domeniul comunicarii,
jurnalismului sau tehnologiei. Acestia participa la un proces de
formare initiald, in cadrul cdruia 1nvatd sa utilizeze
echipamentele necesare Inregistrarii audio si sd lucreze cu
programe de editare. In acelasi timp, se realizeaza o distribuire
a rolurilor in cadrul echipei, astfel incat activitatea sa fie
eficient organizatd, fiecare elev asumandu-si responsabilitati
clare, fie ca este vorba despre moderarea discutiilor, gestionarea
sunetului sau structurarea continutului.

O etapa esentiald a proiectului este consultarea elevilor la
nivelul intregului liceu. In acest sens, sefii de clasia devin
intermediari intre echipa de proiect si colectivele pe care le
reprezintd, facilitind o comunicare reald si relevantd. Prin
intermediul unor instrumente digitale, sunt colectate opiniile
elevilor, pornind de la intrebari care vizeaza atat aspectele
pozitive ale wvietii scolare, cat si nevoile sau dificultatile
resimtite. Acest demers contribuie la dezvoltarea spiritului
democratic si a responsabilitatii colective.

In etapa de productie, informatiile colectate sunt valorificate in
cadrul unor sesiuni de inregistrare organizate intr-un spatiu
special amenajat in liceu. Discutiile sunt moderate astfel incat
sd Incurajeze exprimarea liberd, dar si orientarea catre solutii
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constructive. Elevii implicati In partea tehnica asigura calitatea
inregistrarii, iar cei care coordoneazda dialogul urmaresc
mentinerea unui climat pozitiv si echilibrat.

Ulterior, materialele audio sunt prelucrate in etapa de post-
productie, unde elevii 1si dezvolta competentele tehnice si
creative. Acestia editeaza Inregistrarile, elimind eventualele
imperfectiuni si construiesc un produs final coerent si atractiv.
De asemenea, se acordd atentie componentei vizuale, prin
realizarea unei identitdti grafice a podcastului, ceea ce
contribuie la cresterea impactului asupra publicului.
Diseminarea podcastului reprezintd un moment important al
proiectului, deoarece asigurd vizibilitatea rezultatelor si
valorizarea muncii elevilor. Materialul realizat este distribuit
prin canalele de comunicare ale scolii, ajungand astfel la
intreaga comunitate educationald. Mai mult decat atat, ideile si
propunerile formulate de elevi sunt sintetizate intr-un document
care poate constitui un punct de plecare pentru Tmbunatatirea
mediului scolar.

In concluzie, proiectul evidentiazi rolul esential al elevilor in
construirea unui climat educational sandtos si participativ. Prin
utilizarea podcastului ca instrument educational, se creeaza un
spatiu autentic de exprimare, care Incurajeaza dialogul,
responsabilitatea si implicarea activa. Astfel, scoala devine nu
doar un loc al invatarii, ci si un mediu 1n care fiecare voce
conteaza, iar schimbarea porneste din interiorul comunitatii.

UTILIZAREA TEHNLOGIEI N EDUCATIE

Inv. Deaconescu Mihaela
Scoala Gimnaziala Comuna Budesti

Sistemul educational este in continud schimbare in societatea
actuald. Astfel, utilizarea tehnologiei in procesul de invatare a
devenit o necesitate. Integrand tehnologia in procesul educatiei,
poti accesa o multime de informatii necesare acelei lectii in
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timp util, poti afla mult mai multe informatii despre lumea din
jur .

Integrarea tehnologiilor in procesul de predare-invatare-
evaluare, permite noii generatii sd obtind competente digitale
ce- | ajutd in procesul de cunoastere a fiecarei discipline, astfel
se creazd conditii pentru o mai bund colaborare intre cadru
didactic si elev.

Folosind tehnologia la clasa va creste motivatia pentru Invatare,
colaborarea dintre elevi va fi mult mai stransa. Elevii cu ritm
mai lent de Invatare vor fi sprijiniti 1n timpul orei devenind
mult mai activi.

Astfel, prin utilizarea tehnologiei Intr-un mod creativ si adaptat
varstei lor, elevii pot invata prin explorare, experimentare si
cooperare.

Prin utilizarea responsabild a tehnologiei, scoala devine un
spatiu in care fiecare copil se simte valorizat, implicat si
motivat sa Invete.

EDUCATIA iN ERA DIGITALIZARII

Prof. Dragoiu Corina Viorica
Colegiul National "Doamna Stanca”, Fagaras

Recent, IA a devenit un motor al schimbarii, oferind tutori
virtuali si generand materiale didactice personalizate. Totusi,
aceasta ridica intrebari etice privind plagiatul si gandirea critica,
fortand sistemul educational sd pund accent pe creativitate si
analiza, nu pe memorare.

Digitalizarea nu mai este doar o optiune, ci o componenta
fundamentald a societatii moderne. In educatie, acest proces
reprezintd integrarea tehnologiilor digitale (Internet, dispozitive
smart, platforme software) in procesul de predare-invatare-
evaluare. Trecerea de la tabla cu cretd la ecrane interactive a
redefinit rolul elevului si al profesorului. Astfel, pilonii
Educatiei Digitale sunt:
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. Accesul la informatie: Elevii nu mai depind doar de
manualul fizic; au acces instantaneu la biblioteci virtuale,
cursuri universitare internationale si baze de date globale.

. Instrumente colaborative: Platforme precum Google
Classroom, Microsoft Teams sau Moodle permit comunicarea
in timp real si lucrul pe proiecte comune, indiferent de distanta
fizica.

. Personalizarea invatarii: Softurile educationale permit
elevilor sa avanseze in propriul ritm, oferind feedback imediat
si adaptand dificultatea exercitiilor.

Evident,ca orice schimbare, aceasta implica, analizind
exhaustiv, avantaje, provocdri, riscuri, o component de
rezistentd la schimbare, dar, in primul rand, necesitatea.
Enumeram cateva dintre aceste aspecte:

Avantaje: Interactivitate: Utilizarea realitatii augmentate (AR)
sau virtuale (VR) transforma lectiile teoretice (ex: anatomie,
istorie) 1n experiente imersive. Eficientd administrativa:
Automatizarea notdrii si monitorizarea progresului scolar prin
cataloage digitale reduc birocratia. Dezvoltarea competentelor
viitorului: Familiarizarea cu tehnologia pregateste elevii pentru
o0 piatd a muncii dominatd de automatizare si IT.

Provocari si Riscuri: Bresa digitala: Diferentele de acces la
tehnologie si internet intre mediul urban si cel rural pot
accentua inegalitatile sociale. Distragerea atentiei si
Cyberbullying: Expunerea necontrolatd la ecrane si retele
sociale poate afecta concentrarea si sdnatatea emotionalda a
elevilor. Nevoia de formare a profesorilor: Tehnologia este
inutilda fard cadre didactice pregdtite sa o foloseasca
metodologic, nu doar tehnic.

In concluzie, educatia in era digitalizarii nu inseamna inlocuirea
profesorului cu un robot, ci dotarea acestuia cu instrumente care
sa faca invdtarea mai relevantd si mai atractivd. Succesul
acestui proces depinde de un echilibru 1intre utilizarea
tehnologiei si mentinerea interactiunii umane esentiale. IA nu
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mai este doar un concept teoretic, ci un asistent activ in sala de
clasa.

REZUMATUL LUCRARII “ELEMENTE PENTRU
CONSTRUIREA UNUI MEDIU DE iNVATARE
POZITIV”

Prof. Fanicd Daniel
Liceul Tehnologic, Loc. Vernesti, jud. Buzau

Actiunile sustinute in cadrul acestei mobilititi au avut efecte
pozitive si de lungd duratd asupra noastra, a participantilor si a
organizatiilor participante implicate. In cazul nostru, activitatile
de formare din Cipru au avut cateva rezultate semnificative, in
plan profesional si personal.

— Imbunatatirea competentelor didactice si o intelegere mai
larga a practicilor educationale;

— Cresterea capacitatii noastre de a declansa schimbari in ceea
ce priveste modernizarea si deschiderea internationala in cadrul
organizatiilor noastre educationale;

— O mai buna intelegere a interconexiunilor dintre educatia
formala si non-formala;

— Calitatea mai bund a muncii si a activitdtilor noastre In
favoarea elevilor;

— Capacitate sporitd de a raspunde nevoilor persoanelor cu mai
putine oportunitati;

— Imbunititirea competentelor in limbi striine si digitale,
conform noilor competente europene in vigoare;

— Motivatie si satisfactie crescute Tn munca noastra zilnica.
Programul de formare s-a desfasurat in Limassol, a durat sase
zile si a constat in special intr-o parte teoretica in domeniile
managementul clasei, abilititi de comunicare, predarea si
invatarea eficiente, care a implicat mijloace de creare a unui
mediu de invétare pozitiv, precum si o parte de socializare, care
ne-a imbunatatit competentele lingvistice si digitale prin
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activitati creative si vizite din care am Invatat despre istoria,
cultura si traditiile Ciprului.

Partea teoreticd a fost complexa, foarte bine structurata si ne-a
oferit o multime de informatii utile, care pot fi aplicate cu
usurinta la clasa, indiferent de materia pe care o predam. Acesta
este motivul pentru care un scurt rezumat al acestui curs va fi
prezentat in paginile urmatoare.

SINERGIA DINTRE TEHNOLOGIE SI FAMILIE:
PROIECTE DE ROBOTICA COLABORATIVA SI KIT-
URI OPEN-SOURCE PENTRU UN MEDIU SCOLAR
INCLUZIV

Profesor de informatica, antrenor de robotica, grad didactic II,
Furtuna Ghenadi

Institutia Publica Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu”, Ungheni,
R. Moldova

In contextul educatiei moderne, robotica a incetat si fie o
simplda disciplind tehnica, devenind un -catalizator pentru
incluziune si parteneriat strategic intre scoald si familie.
Proiectele noastre se bazeazd pe utilizarea kit-urilor open-
source, care permit accesibilitatea si personalizarea invatarii
pentru fiecare elev, indiferent de ritmul sau de dezvoltare.

Actiunile intreprinse au vizat transformarea laboratorului de
informaticd intr-un spatiu de co-creatie. Parintii nu mai sunt
doar spectatori, ci parteneri activi in procesul de mentorat.
Aceastd sinergie este cel mai vizibila in pregatirea pentru
competitii de anverguri. In cadrul FIRST LEGO League,
familiile se implicd in cercetarea proiectului de inovare,
aducand expertiza din viata reald, in timp ce la competitiile de
Sumo-Bot, entuziasmul constructiei comune intareste legdturile
emotionale si spiritul de echipa.

Participarea la FIRST Tech Challenge (FTC) reprezinta varful
acestui parteneriat, unde complexitatea designului si a
41



programdrii necesitd o sustinere constantd din partea
comunitatii. Elevii cu dificultati de invatare isi gasesc locul in
echipe prin sarcini practice de asamblare sau documentare,
simtindu-se valorizati. Astfel, robotica oferd un limbaj comun
prin care barierele dintre mediul formal si cel non-formal dispar,
construind un mediu scolar participativ, unde ,,a doua familie”
devine o realitate digitald si mecanica palpabila.

SCOALA DIGITALA INCLUZIVA- VOCEA FIECARUI
ELEV

Prof. itinerant si de sprijin Gavrila Ana-Maria
Scoala Gimnaziala Sat Magura, Comuna Mihaesti, jud. Valcea

1. Introducere
In contextul transformarii digitale, scoala trebuie si devina un
spatiu accesibil tuturor elevilor, indiferent de abilitati, mediu
social sau stil de Tnvatare. Digitalizarea ofera oportunitati reale
pentru crearea unui mediu incluziv, in care fiecare elev poate
participa activ si isi poate exprima creativitatea. Proiectul
propus urmareste dezvoltarea unui ecosistem educational bazat
pe colaborare si tehnologie, utilizdnd instrumente precum
Google Classroom, Padlet, Canva si Flip.
2. Scopul proiectului
Crearea unui mediu educational incluziv si participativ prin
activitati digitale colaborative care valorificad diversitatea
elevilor.
3. Obiective

e dezvoltarea competentelor digitale si sociale

o stimularea creativitatii prin utilizarea tehnologiei

e promovarea incluziunii si egalittii de sanse

e incurajarea lucrului in echipa

o cresterea implicdrii elevilor 1n viata scolii
4. Grup tinta
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Elevi din ciclul gimnazial:
e clevi cu cerinte educationale speciale
o elevi din medii defavorizate
e clevi cu stiluri diferite de invatare
5. Descrierea activitatilor
Activitatea 1: ,,Harta diversitatii clasei”
Elevii creeaza un panou digital colaborativ in Padlet unde
posteaza: hobby-uri, traditii culturale, valori personale
Scop: constientizarea diversitatii si acceptarea diferentelor.

DIGITALIZAREA- PUNTE CATRE UN MEDIU
EDUCATIONAL INCLUZIV SI PARTICIPATIV

Profesor invatdmant primar Grecu Alexandra- loana
Scoala Gimnaziala ,,Ovid Densusianu”, Fagaras

Digitalizarea educatiei reprezintd, in contextul actual, o directie
fundamentald de dezvoltare a procesului instructiv-educativ,
determinatd de evolutia rapida a tehnologiei si de nevoia de
adaptare a scolii la realitdtile societdtii contemporane.

In invatimantul primar, acest proces capiti o importanti
deosebita, intrucat elevii se afla intr-o etapa formativa esentiala,
caracterizatd prin dezvoltarea competentelor de bazd si a
atitudinilor fatd de invatare. Familiarizarea timpurie a copiilor
cu mediul digital impune valorificarea acestor resurse in scop
educativ, intr-o maniera echilibrata si adaptatd varstei.

Integrarea resurselor educationale digitale contribuie la
diversificarea strategiilor didactice si la crearea unor contexte
de invatare atractive si relevante. Caracterul interactiv, vizual si
dinamic al acestor resurse faciliteazd intelegerea continuturilor
si sustine mentinerea interesului pentru activitate. Elevii nu mai
sunt simpli receptori ai informatiei, ci participanti activi,
implicati in rezolvarea de sarcini, explorarea continuturilor si
construirea propriilor cunostinte. Astfel, procesul de invatare
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devine mai eficient $i mai apropiat de nevoile si interesele
acestora.

Din perspectiva teoretica, digitalizarea nu presupune inlocuirea
metodelor traditionale, ci completarea si extinderea acestora.
Metodele clasice isi pastreaza relevanta, insd sunt imbogétite
prin utilizarea tehnologiei, care oferd posibilitatea adaptarii
continuturilor la niveluri diferite de dificultate si la stiluri
variate de invatare. Individualizarea si diferentierea devin mai
usor de realizat, iar elevii beneficiaza de un parcurs educational
adecvat ritmului propriu.

Un aspect important al digitalizarii il reprezintd sustinerea
invatarii colaborative. Platformele si aplicatiile educationale
permit realizarea unor activitati in perechi sau in grup, in care
elevii comunica, isi exprimd opiniile si Tnvata unii de la altii.
Acest tip de invatare contribuie nu doar la consolidarea
cunostintelor, ci si la dezvoltarea competentelor sociale si de
comunicare. In acelasi timp, elevii sunt incurajati si isi asume
responsabilitatea pentru propria invatare si sa participe activ la
proces.

In acest context, rolul cadrului didactic se transforma
semnificativ. Profesorul nu mai este doar furnizor de informatii,
ci devine organizator al situatiilor de invatare, facilitator si ghid
in utilizarea resurselor digitale. El selecteazd instrumentele
potrivite, adapteaza activitdtile la nivelul clasei si oferd sprijin
elevilor in parcurgerea sarcinilor. De asemenea, cadrul didactic
are responsabilitatea de a forma elevilor competente de utilizare
responsabila a tehnologiei si de a promova un comportament
adecvat in mediul online.

Aplicarea concretd a acestor principii poate fi observata prin
integrarea unor platforme educationale digitale in activitatea
didactica. Utilizarea unor instrumente precum Genially a
permis realizarea unor activitdfi interactive, organizate sub
forma unor jocuri educationale, in care elevii au avut sarcini de
asociere, recunoastere si completare. Structurarea exercitiilor pe
niveluri de dificultate a facilitat invatarea progresiva, iar
feedbackul imediat a contribuit la corectarea rapida a greselilor
si la consolidarea cunostintelor.
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De asemenea, activitatile desfasurate cu ajutorul platformei
Gamma au avut un rol important 1n dezvoltarea
comportamentelor responsabile in mediul digital. Prin analiza
unor situatii concrete si prin participarea la discutii ghidate,
elevii au fost incurajati sa reflecteze asupra propriilor actiuni si
sd 1a decizii adecvate. Organizarea activitdtilor in grup a
favorizat colaborarea si exprimarea argumentatd a opiniilor,
contribuind la dezvoltarea gandirii critice.

Imbinarea resurselor digitale cu metodele traditionale a permis,
de asemenea, realizarea unei 1Invatiri experientiale si
diferentiate. Activitdtile au fost concepute astfel incat sa
raspunda diversitdtii de niveluri existente in clasa, prin sarcini
cu grade diferite de dificultate. Elevii au lucrat individual, in
perechi sau in grupuri, beneficiind de sprijin reciproc si de
oportunitati variate de exersare. Aceasta abordare a contribuit la
consolidarea cunostintelor si la dezvoltarea gindirii logice si
critice.

Unul dintre cele mai importante avantaje ale digitalizarii il
constituie sprijinul oferit in realizarea incluziunii educationale.
Tehnologia permite adaptarea continuturilor si a sarcinilor de
lucru astfel incat toti elevii, indiferent de nivelul de pregatire
sau de ritmul de Invatare, sd poatd participa activ. Resursele
vizuale si interactive faciliteazd intelegerea, iar posibilitatea
reludrii informatiei oferd un sprijin suplimentar pentru elevii
care Intdmpind dificultati.

In acelasi timp, mediul digital poate stimula participarea
elevilor mai retrasi, care, in contexte traditionale, sunt mai putin
implicati. Interactiunea cu aplicatiile educationale si lucrul in
grupuri mici contribuie la cresterea increderii in sine si la
implicarea activa 1n procesul de invatare. Astfel, se creeaza un
climat educational echilibrat, in care fiecare elev are
oportunitatea de a se exprima si de a progresa.

Digitalizarea contribuie, de asemenea, la dezvoltarea
competentelor digitale, esentiale in societatea actuald. Elevii
invatd sa utilizeze tehnologia in scop educativ, sd selecteze
informatii relevante si sd respecte reguli de comunicare in
mediul online. Aceste competente sunt completate de
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dezvoltarea abilitdtilor de colaborare, comunicare si rezolvare
de probleme, necesare 1n contexte variate de Invatare si viata.
Integrarea tehnologiei in activitatea didactica din invatamantul
primar reprezintd un demers necesar si benefic, care contribuie
la modernizarea procesului educational. Prin utilizarea
resurselor digitale, invdtarea devine mai accesibila, mai
atractiva si mai adaptata diversitatii elevilor.

In concluzie, digitalizarea nu inlocuieste metodele traditionale,
ci le valorifica intr-un mod complementar, sustinand formarea
unor elevi activi, autonomi s$i responsabili, capabili sa se
adapteze cerintelor societatii contemporane.

EDUCATIA DIGITALA
PUNTE CATRE INCLUZIUNE SI COLABORARE

Prof. inv. primar Ionescu Mihaela
Scoala Gimnazialda Glodeanu Sarat, Com. Pitulicea, Jud. Buzau

Lucrarea abordeaza importanta educatiei digitale ca factor
esential Tn modernizarea procesului instructiv-educativ si in
promovarea incluziunii si colabordrii in mediul scolar. In
contextul unei societdti aflate in continud schimbare, integrarea
tehnologiei devine o necesitate, oferind elevilor acces la resurse
variate si posibilitatea de a 1invata intr-un mod adaptat
propriului ritm si stil. Utilizarea platformelor educationale, a
aplicatiilor interactive si a resurselor multimedia contribuie la
cresterea interesului pentru 1invatare si la dezvoltarea
competentelor digitale, dar si a gandirii critice si a autonomiei.
In acelasi timp, tehnologia sprijina incluziunea, oferind solutii
adaptate elevilor cu cerinte educationale speciale si facilitind
participarea tuturor la activitatile didactice.

Lucrarea evidentiazd rolul activitdtilor colaborative 1n

dezvoltarea  abilitdtilor sociale, precum comunicarea,

cooperarea si rezolvarea conflictelor. Prin lucrul in echipa,

elevii devin mai implicati, 131 asuma responsabilitati si Invata sa
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valorifice diversitatea de opinii si idei. Sunt prezentate exemple
concrete de activitati digitale adaptate ciclului primar, care
imbind creativitatea cu utilizarea tehnologiei si contribuie la
formarea unor competente esentiale.De asemenea, se subliniaza
rolul profesorului ca facilitator al invatarii, ghid in utilizarea
tehnologiei si promotor al unui climat educational incluziv.
Formarea continud a cadrelor didactice este considerata
indispensabild pentru adaptarea la noile cerinte educationale.

In concluzie, educatia digitali, sustinuti de activitati
colaborative, contribuie la crearea unui mediu educational
echitabil, motivant si orientat spre viitor, in care fiecare elev are
sansa de a se dezvolta armonios si de a se integra activ in
societatea digitalizata.

SCOALA SI FAMILIA — iIMPREUNA PENTRU
FORMAREA COPILULUI DE MAINE

Profesor invatdmant primar Lechovolea Madalina Cristina
Scoala Gimnaziala ,,Ovid Densusianu”, Fagaras

Parteneriatul dintre scoald si familie reprezintd unul dintre
factorii esentiali in formarea armonioasd a copilului si in
dezvoltarea sa intelectuald, emotionald si sociald. In contextul
educatiei moderne, colaborarea constantd dintre cadrele
didactice si parinti contribuie la crearea unui climat educational
stabil, bazat pe incredere, respect si comunicare eficienta.

Lucrarea evidentiazd importanta implicarii active a familiei 1n
activitatile scolare si extrascolare, precum si rolul cadrului
didactic in coordonarea acestui parteneriat. Prin activitati
comune, Intalniri periodice, proiecte educative $i comunicare
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permanentd, copilul se simte sustinut atat in mediul familial, cat
si Tn mediul scolar, ceea ce duce la cresterea motivatiei pentru
invatare si la dezvoltarea unei conduite responsabile.

De asemenea, sunt prezentate exemple de bune practici care
demonstreaza cd relatia pozitivd dintre scoalda si familie
contribuie la prevenirea dificultatilor de invatare, la formarea
comportamentelor empatice si la dezvoltarea unei atitudini
corecte fatd de munca si responsabilitate.

In concluzie, colaborarea dintre scoald si familie nu reprezinta
doar un sprijin pentru activitatea didactica, ci constituie
fundamentul formarii copilului de maine, pregatit sd se
integreze cu succes In societate si sa devina un adult echilibrat
si responsabil.

ROLUL VALENTELOR MATEMATICE iN
STIMULAREA POTENTIALULUI CREATIV AL
ELEVILOR

Prof. Savu Mihaela

Scoala Gimnaziala ,,Ovid Densusianu” Fagaras
Prof. Matei Ildiko

Scoala Gimnaziala Soars

Motto:
,,Matematica este limba cu care Dumnezeu a scris
universul’’ Galileo Galilei

Intr-o lume marcatd de dinamism, matematica se confirmi
drept un pilon esential al stiintei, cu un rol fundamental in toate
sferele activitatii umane — de la pragmatismul cotidian pana la
complexitatea tehnologiilor de varf. Dincolo de calcul,
rationamentul matematic si rigoarea stiintifica le ofera elevilor
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cheia de intelegere a fenomenelor naturii, a societdtii si a
conexiunilor dintre diversele discipline de studiu.
Studiul matematicii disciplineazd mintea si rafineaza judecata,
invatandu-i pe elevi sd distingd cu precizie Intre adevarul
stiintific si eroare. Aceasta disciplind asigura:

e Organizarea logica a gandirii si structurarea coerentd a

ideilor;
e Antrenarea memoriei logice si a atentiei distributive;
o Stimularea imaginatiei creatoare, oferind cadrul necesar
pentru inovatie.

Gandirea matematicad se manifestd printr-un spectru vast de
procese intelectuale care Tmpletesc memoria cu imaginatia.
Aceasta implica activitati complexe precum analiza si sinteza,
abstractizarea si modelarea, explorarea euristicd: inventie,
explicare si rezolvarea creativa a situatiilor-problema.
Utilizarea metodelor activ-participative, precum matematica
distractiva, invatarea prin joc, rebusurile si puzzle-urile de tip
Crossmath, transforma ora de curs intr-o experienta estetica si
ludica.
Finalitatea rezolvarii de probleme depaseste sfera academica,
contribuind direct la modelarea caracterului. Prin matematica,
elevul isi cultiva spiritul critic si autocritic, baza unei judecati
sanatoase, vointa si motivatia de a depasi obstacole cognitive.

CREATIVITATE SI DIGITALIZARE iN CLASA:
CONSTRUIREA UNUI SPATIU EDUCATIONAL
PARTICIPATIV

Prof.inv.primar Micu Victorita
Scoala Gimnaziald Merei

Lucrarea prezintd modalitati de integrare a tehnologiilor
digitale in activitdti educationale creative, cu scopul de a
dezvolta colaborarea si incluziunea 1n mediul scolar. Prin
utilizarea unor platforme interactive si a proiectelor realizate n
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echipa, elevii sunt incurajati sd participe activ la procesul de
invatare, sa isi dezvolte competentele digitale si sociale si sa
contribuie la crearea unei comunitdti educationale deschise.
Studiul evidentiazd exemple de activitati colaborative digitale
care stimuleazd creativitatea, participarea si respectul pentru
diversitate.

De asemenea, am mentionat faptul ca datorita tehnologizarii, a
gamificarii mai exact, poate avea loc educatia incluziva,
invatarea colaborativa si invatarea centrata pe elev.

Deoarece in lumea in care traim principala activitate a copiilor
este jocul pe calculator, telefon sau alte dispozitive , profesorii
sunt nevoiti sa isi dezvolte competentele digitale, adaptand
astfel procesul de predare-evaluare citre modernitate. In felul
acesta,invatarea centratd pe elev deoarece ei participa activ la
lectie.

Am prezentat mai departe un astfel de proiect livresq, care
contine joculete realizate in wordwall, pentru o ord de
dezvoltare personald, la clasa all-a.

Eu am realizat multe proiecte asemanatoare deoarece elevii pot
explora  lectii create pe  platforme  educationale
precum:LIVRESQ, Kahoot, Wordwall,Quizziz s.a, unde pot
gdasi activitdti precum:quizuri,jocuri educationale si exercitii
interactive.

Lectiile devin mult mai interesante in acest mod. Pe parcursul
lucrarii am prezentat o parte din jocurile realizate de mine in
Kahoot, wordwall, learning-apps, genially, interacty education
si cateva prezentari prezzi(am preluat idei oferit de Al, pe care
le-am prelucrat si adaptat clasei la care predau).

Concluzii - Integrarea tehnologiilor digitale in activitatile
educationale poate transforma procesul de invatare intr-o
experientd participativa si incluziva. Prin proiecte creative si
colaborative, elevii devin parteneri activi in educatie, iar scoala
se transforma Intr-un spatiu deschis, adaptat nevoilor societatii
digitale.
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CARTE ILUSTRATA DIGITALA: ELEMENTE
TEORETICE SI APLICATII iN EDUCATIE

Prof. inv. Primar Molnar Adriana
Prof. Molnar Gheorghe Claudiu
Scoala Gimnaziald Ovid Densusianu, Fagaras

Cartea ilustrata digitald reprezinta o formd modernd de narativa
care combind textul cu imagini interactive, animatii, sunet si,
uneori, elemente de joc, oferind o experientd imersiva si
personalizata de lecturd. Aceasta nu este doar o transpunere
digitala a cartii tiparite, ci un produs multimedia care
valorizeaza potentialul tehnologiei pentru a stimula imaginatia,
intelegerea si implicarea copilului.

Caracteristicile esentiale ale cartii ilustrate digitale includ

interactivitatea — copilul poate face clic pe obiecte, asculta
sunete sau animatii, si chiar participa la decizii care
influenteazd povestea — multisenzorialitatea — integrarea

audio, video si animatiei sporeste accesibilitatea si atrage
atentia copiilor cu diferite stiluri de invatare — personalizarea
— unele carti permit alegerea limbii, ritmului de lecturd sau
chiar a finalului povestii — si accesibilitatea — disponibila pe
dispozitive mobile, tablete sau computere, poate fi accesata
oricand si oriunde.

In contextul educational, cartea ilustrata digitali este un
instrument pedagogic valoros pentru alfabetizarea timpurie,
dezvoltarea limbajului, stimularea creativitatii si colaborarea.
Elevii pot lucra impreund la crearea unei carti digitale,
impartind roluri precum scriitor, ilustrator sau editor. Ilustratia
digitala implica designul personajelor si a scenei, alegerea unui
stil narativ adecvat varstei tinta si aranjarea elementelor pentru
o lectura fluida.

Pentru implementare, se recomanda alegerea platformelor
educationale (ex. Book Creator, Canva for Education), care
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oferd carti interactive, Incurajarea creatiei proprii, folosirea ca
instrument de evaluare si asigurarea accesului echitabil la
tehnologie. Un proiect simplu poate incepe cu un elev care scrie
o poveste scurtd, altul o ilustreaza, iar al treilea adauga sunete
sau animatii, rezultdnd o carte digitala colaborativa care poate fi
prezentata colegilor sau parintilor.

SCOALA MEA-CASA MEA

Prof. inv. primar, Neacsu Mihaela Eugenia
Scoala Gimnaziala Matasaru-Structura
Poroinica, Judetul Dambovita

Educatia este un proces continuu care incepe in familie, dar
care isi gaseste desavarsirea in mediul scolar. Relatia dintre elev
si profesor este fundamentatd pe incredere. Un profesor bun
observd nu doar notele din catalog, ci si starea emotionald a
elevului, intervenind atunci cand acesta traverseaza perioade
dificile. In acest spatiu, copilul invati ci autoritatea nu
inseamna doar constrangere, ci si protectie si ghidaj. Profesorul
devine modelul de urmat, cel care cultiva curiozitatea si care,
prin propriul exemplu, invata elevii ce Tnseamna integritatea si
pasiunea pentru cunoastere.Lipsa de comunicare intre parinti si
scoala duce la mesaje contradictorii care deruteaza copilul. O
colaborare stransd, bazatd pe respect reciproc, asigurd un
parcurs scolar fara traume. Evenimentele scolare sedintele cu
parintii si activitdtile de voluntariat
comun sunt modalititi prin care aceste
doua lumi fuzioneaza pentru a crea un
mediu de crestere optim.

In final, amintirile care raman dupa finalizarea studiilor nu sunt
formulele matematice sau anii istorici, ci sentimentele traite in
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acea ,,a doua familie”. Scoala ne invatd cum sa fim oameni
printre oameni. Ea ne oferd contextul in care sd esudm in
sigurantd, sa ne ridicam si sd mergem mai departe. Prin tot ceea
ce oferda — de la cunostinte la Tmbratisari de incurajare — scoala
ramane sanctuarul unde copilaria se transforma treptat in
maturitate responsabila.

DE LA MENTORAT LA ECOSISTEM EDUCATIONAL:
PERSPECTIVE ASUPRA DEZVOLTARII
PROFESIONALE PE TERMEN LUNG A CADRULUI
DIDACTIC IN CONTEXTUL PRACTICILOR
CREATIVE, DIGITALIZATE SI COLABORATIVE

Prof. inv. primar, Angelica-Maria NEGREA,
Colegiul National ,,Radu Negru”, Fagaras, Romania

Articolul analizeaza transformarea mentoratului dintr-o
practicd traditionala de sprijin profesional intr-un mecanism
integrat in functionarea ecosistemului educational contemporan,
orientat spre dezvoltarea pe termen lung a cadrului didactic.
Premisa de la care porneste analiza este cd mentoratul devine
relevant atunci cand este corelat cu activitati concrete de
predare si colaborare, sustinute de instrumente digitale si de
contexte de lucru 1n echipd, influentand atat dezvoltarea
competentelor, cat si modul in care cadrul didactic 1si asuma
rolul profesional.

Analiza se bazeaza pe corelarea literaturii de specialitate
cu examinarea unor practici educationale utilizate in mod
curent, precum comunitatile de Invatare profesionala, proiectele
interdisciplinare si utilizarea platformelor digitale pentru co-
crearea resurselor didactice si reflectia pedagogica. Abordarea
urmdreste identificarea mecanismelor prin care mentoratul
devine eficient, generand contexte de invatare profesionala
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continui si colaborativa. In acest cadru, sunt analizate relatiile
dintre participarea la astfel de practici si dezvoltarea autonomiei
profesionale, a capacitatii de inovare didacticd si a
adaptabilitatii la contexte educationale diverse.

Rezultatele indica faptul cd mentoratul integrat in astfel
de activitati faciliteazd schimbul de experientd intre cadrele
didactice, sustine reflectia asupra practicii si conduce la
utilizarea mai coerenta a resurselor digitale. Practicile creative,
precum invatarea bazatd pe proiecte sau pe probleme,
contribuie la extinderea rolului cadrului didactic dincolo de
rolul de furnizor de continut, catre cel de facilitator al Invatarii
si participant activ Tn comunitdti profesionale.

Lucrarea propune un cadru conceptual al ecosistemului
educational in care mentoratul functioneazd ca mecanism de
sustinere a colaborarii si dezvoltarii profesionale, fiind direct
legat de activitatile didactice curente si de utilizarea
instrumentelor digitale, cu efecte asupra calitatii procesului
educational si asupra gradului de participare al elevilor.

Cuvinte cheie: mentorat educational; dezvoltare profesionald pe
termen lung; ecosistem educational; comunitati de Invatare
profesionald; practici colaborative;

LOCUL iN CARE CRESC VALORILE SI
COMUNITATEA

Profesor Invatdmant primar Ograzeanu Victorita
Scoala Gimnaziala Talpa

Scoala nu este doar un spatiu de invatare, ci si un mediu in care
elevii 1si dezvolta abilitdtile sociale, emotionale si civice. Prin
activitati organizate, proiecte de grup si colaborarea cu cadrele
didactice si pdrintii, scoala devine un loc care consolideaza
valori precum respectul, solidaritatea, responsabilitatea si
empatia.

Lucrarea prezintd modul in care scoala contribuie la formarea
personalitatii elevului, rolul profesorului ca model si mentor,
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importanta activitatilor extracurriculare si impactul relatiilor
dintre colegi. De asemenea, sunt discutate provocarile unui
mediu educational incluziv si strategiile prin care elevii pot fi
integrati armonios. In concluzie, scoala nu doar educi, ci
creeaza comunitate si sprijind dezvoltarea armonioasa a copiilor.

PROIECTE DIGITALE COLABORATIVE - VECTORI
Al CREATIVITATII SI INCLUZIUNII IN EDUCATIA
CONTEMPORANA

Ros Adina-Paulina, Pedagogia inv. primar si prescolar
Scoala Gimnaziala “lacob si loachim Muresanu”

In societatea contemporand, marcati de diversitate culturala si
accelerare tehnologicd, educatia trebuie sa asigure nu doar
acumularea de cunostinte, ci si dezvoltarea competentelor
socio-emotionale, civice si digitale ale elevilor.

Aceste activitati se incadreaza 1n paradigma constructivista a
invatarii, conform careia cunoasterea se construieste prin
explorare, interactiune si reflectie. Tehnologia devine astfel un
suport activ de creare, comunicare si diseminare a cunostintelor,
extinzand procesul educational dincolo de limitele clasei.

Dimensiunea creativa se manifestd prin utilizarea unor
instrumente digitale (ex: Canva, Google Slides, Padlet,
StoryJumper) care permit elevilor sa realizeze produse diverse:
prezentari interactive, reviste digitale, videoclipuri, povesti
digitale sau campanii de constientizare.

Prin proiecte digitale, elevii devin co-creatori ai procesului de
invatare, iar produsele finale pot fi prezentate sau diseminate in
comunitate, conferind relevanta si motivatie suplimentara.
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Incluziunea si participarea sunt stimulate prin adaptarea
activitatilor la nevoile, stilurile de invatare si ritmul fiecarui
elev, permitand implicarea celor retrasi sau cu nevoi speciale.
Extinderea proiectelor in afara scolii, prin comunitati online sau
colaborari externe, le oferd elevilor oportunitatea de a
interactiona cu diverse medii sociale si culturale.

Beneficiile acestor activitdti sunt multiple: dezvoltarea
creativitatii si gandirii critice, cresterea empatiei, consolidarea
competentelor digitale, implicarea civica si extinderea invatarii
dincolo de spatiul fizic al scolii. In ciuda unor provocari, cum
ar fi accesul inegal la tehnologie sau diferentele de competente
digitale, aceste activitti reprezintd un instrument eficient
pentru formarea unor elevi responsabili, empatici si activi in
societate.

In concluzie, activititile creative bazate pe digitalizare si
colaborare ofera un cadru educational incluziv, participativ si
motivant, care integreaza tehnologia, exprimarea creativa si
cooperarea. Ele permit elevilor sd se dezvolte armonios, sa-si
valorifice potentialul si sd contribuie activ la bundstarea
comunitatii, atat in scoald, cat si dincolo de ea.

DIGITALIZARE SI COLABORARE iN GRADINITA DE
COPII

Educator, Recian Andreea Teodora
Sc. Gimn. Ovid Densusianu, Fagaras

Societatea contemporand este marcatd de o dezvoltare
rapida a tehnologiei, iar educatia nu poate raméane in afara
acestui proces. Digitalizarea reprezinta un instrument esential in
modernizarea actului educational, inclusiv la nivel prescolar. in
gradinita, integrarea tehnologiei trebuie realizatd echilibrat,
adaptat varstei copiilor, punand accent pe colaborare,
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comunicare si dezvoltarea armonioasd a acestora. Digitalizarea
in grddinitd nu Inseamna inlocuirea jocului traditional, ci
completarea acestuia prin mijloace moderne. Utilizarea
resurselor digitale (prezentari interactive, aplicatii educationale,
platforme online) contribuie la:

- cresterea interesului copiilor pentru activitati;

- dezvoltarea competentelor digitale de baza,

- stimularea creativitatii si a gandirii logice;

- diversificarea metodelor de predare.

Cadrele didactice au posibilitatea de a crea activitati atractive si
adaptate nevoilor individuale ale copiilor, folosind instrumente
precum table interactive, videoclipuri educative sau jocuri
digitale.

Activitatile digitale pot sprijini lucrul in echipa, prin jocuri

interactive sau sarcini comune, in care copiii invatd sa
comunice, sa Tmparta si sa coopereze.
Tehnologia ofera multiple oportunitati de colaborare platforme
de comunicare cu parintii (grupuri online, aplicatii
educationale),partajarea de materiale si activitdti, realizarea de
proiecte comune (ex: activitati tematice, portofolii digitale).

CULORILE NATURII iN OGLINDA CLASEI: UN
ATELIER DE SUFLET

Profesor Roman Ana-Maria
Liceul Teoretic Ana Ipatescu, Gherla, judetul Clyj

Parteneriatul scoald-familie reprezintd un element
esential in formarea si dezvoltarea armonioasda a elevilor,
deoarece contribuie atat la dezvoltarea lor intelectuala, cat si la
dezvoltarea emotionala.

Pentru a crea un climat educational stabil, in care elevii
sd isi atingd potentialul maxim de dezvoltare, colaborarea

eficientd intre parinti, elevi si cadrele didactice este esentiala.
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In acest sens, vom organiza, in cadrul orei de dirigentie,
o0 activitate in care parintii vor fi invitati sd vopseasca oud prin
metode ecologice aldturi de copiii lor, renuntand la vopselele
chimice din comert. Aceasta activitate se va desfasura folosind
produse prietenoase cu mediul, precum coji de ceapa, turmeric,
sfecla si frunze, pentru a promova respectul fatd de mediul
inconjurator. Astfel, sala de clasd se va transforma intr-un
atelier de creatie colaborativ, iar prezenta parintilor ca parteneri
de invatare va creste stabilitatea emotionala a elevilor.
Activitatea se va finaliza cu expozitia produselor realizate de
elevi si parinti, iar pozele vor fi postate pe site-ul scolii, intr-un
folder special conceput unde vor fi adaudate imagini si de la
alte activitati, astfel incat sa ramana o amintire usor de accesat.
In acelasi timp, fiind o platforma publica, acestea pot deveni o
sursd de inspiratie si pentru alte scoli in organizarea unor
activitati similare.

Scopul acestei activitati este de a consolida relatia dintre
elevi si parinti, oferindu-le oportunitatea de a se deconecta de la
ritmul grabit al vietii si de a se conecta unul cu celalalt .
Totodata, activitatea va creste empatia elevilor fatd de mediul
inconjurdtor si 1i va ajuta sd constientizeze importanta protejarii
mediului.

Parteneriatul scoala-familie are un rol important in
formarea elevilor, nu doar din punct de vedere educational, ci si
din punct de vedere uman. Rezultatul final al activititii nu
constd doar in oudle vopsite, ci in consolidarea comunitatii
clasei si a relatiei parinte-copil si In regasirea bucuriei de a
petrece timp de calitate Tmpreund, piloni importanti n
dezvoltarea optima a elevilor.
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ROBOTICA SI STEM: PUNTI DIGITALE CATRE O
EDUCATIE INCLUZIVA SI PARTICIPATIVA

Director adjunct, profesor de chimie si fizica,grad didactic 1,
Veronica ROTARI

Institutia Publica Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu”, Ungheni,
R Moldova

,,Inovatia nu inseamna doar tehnologie noua, ci noi moduri de
a colabora pentru a include pe toata lumea in viitor.”

Intr-un context educational aflat in continui transformare,
digitalizarea nu mai reprezintd doar un suport tehnic, ci un
veritabil catalizator al incluziunii si colaborarii. Prezentul
articol analizeaza impactul integrarii activitatilor de robotica si
al disciplinelor STEM (Science, Technology, Engineering,
Mathematics) in crearea unui mediu scolar participativ, unde
barierele de gen sau de ritm de invdtare sunt diminuate prin
cooperare.

Experienta practicd acumulata in cadrul competitiilor precum
FIRST LEGO League sau concursurile nationale de fizica
demonstreaza ca utilizarea Kkit-urilor educationale si a
laboratoarelor digitale transforma elevul/eleva din consumator
pasiv de tehnologie in creator/creatoare de solutii pentru
comunitate. Proiectele educationale pune accent pe invatarea
bazata pe provocari (Challenge-based learning), unde lucrul in
echipe mixte faciliteaza integrarea fiecarui/fiecarei elev/eleve,
valorificand talentele individuale in domenii precum
programarea, designul tehnic sau cercetarea teoretica.
Rezultatele obtinute, reflectate prin performantele remarcabile
ale fetelor in competitiile de stiinte si succesul echipelor de
roboticd in etapele nationale, confirma faptul cd un mediu
digitalizat si colaborativ stimuleazad increderea in sine si
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sentimentul de apartenenta. Dincolo de peretii clasei, aceste
initiative extind educatia spre comunitate prin parteneriate
durabile si evenimente de tip ,,Eminescienii au talent”,
transformand scoala intr-un hub de inovatie sociala.

In concluzie, digitalizarea inteligentd este fundamentul unei
scoli moderne, incluzive, capabile s formeze cetateni pregatiti
pentru provocarile viitorului global.

ACTIVITATI CREATIVE BAZATE PE DIGITALIZARE
SI COLABORARE

Prof. Smintina Vasilica
C.S.E L., Elisabeta Polihroniade”- Vaslui

Referatul porneste de la ideea ca digitalizarea, folosita ca spatiu
de lucru colaborativ, muta accentul ,,de la control la colaborare,
de la predare frontald la invatare activa, de la pasivitate la
creativitate”. Modelul blended learning (lectii fatd in fata +
resurse interactive — video, quiz-uri, aplicatii
ca Kahoot/ Wordwall) permite diferentiere si feedback rapid,
iar elevii care creeaza postere, prezentari, podcasturi sau clipuri
isi dezvolta gandirea criticd prin joc.

Un mediu incluziv presupune accesibilitate multi-modala (text,
audio, video) pentru ca ,toti sa aiba o sansa egala de intelegere”,
roluri clare in echipe, intdlniri video scurte (max. 40 min)
combinate cu sarcini asincrone pe Google
Classroom/Microsoft Teams si solutii offline (materiale
tiparite, coordonare telefonicd) pentru elevii fara conectivitate.
Profesorul raméane facilitator: feedback specific In 24 h si
prezenta umana constanta.

Exemplele includ proiecte eTwinning precum , Building
Inclusive Schools Together” (elevi 8-15 ani lucreaza
pe Padlet, Canva, Google Slides, cercetand cultura
partenerilor pentru a demonta stereotipuri) si ,,Under the

60



Same SKky” (activitiati multisenzoriale pentru copii cu CES:
album  digital, carte de retete, joc online) ;
formarea IDEATE pentru profesori pe teme de
neurodiversitate ; initiative de coding incluziv — EU Code
Week la scoala OOU ,,Sando Masev” (copii 7-8 ani, inclusiv
o elevd cu paralizie cerebrald, au creat povesti vizuale in
cod) si bootcampul Techable pentru tineri cu dizabilitati
motorii . Resursele locale (DigitalEdu.ro, Kinderpedia,
simulari PhET) si programele comunitare (Discover Digital
Inclusion , Unlock Her Potential — UNICEF Ethiopia ) arata
cum invatarea participativa se extinde dincolo de scoala.

PARTENERIATUL SCOALA-FAMILIE-COMUNITATE -
O NECESITATE MODERNA

Secretar-sef, Georgeta Toma
Liceul Teoretic Videle

Familia, mediul de viata si scoala sunt factori determinanti ai
dezvoltarii complete si complexe a copiilor. Impreuna trebuie
sd colaboreze pentru ca fiecare elev, indiferent de
particularitatile sale, sa poata deveni un membru independent al
comunitatii in care doreste sd se integreze.

Parteneriatul scoala-familie-comunitate trebuie sa fie o alianta
strategica, deschisa si activa, bazatd pe egalitate, Incredere
reciproca si o0 comunicare constantd, avand ca scop unic
succesul educational si personal al elevului. Aceasta colaborare
implicd o viziune comund, unde scoala devine un centru
comunitar care integreaza familia 1n decizii.

Scoala, alaturi de alte institutii care functioneaza in comunitate
este direct influentata de nivelul de dezvoltare comunitara.
Dezvoltarea comunitara urmareste astfel promovarea ,,binelui
comun” incurajeaza sentimentul de apartenenta al individului la
aceasta si-1 face responsabil de dezvoltarea ei.
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Implicarea in dezvoltarea si educatia copiilor are diferite efecte
pozitive: note mai mari la limba materna si matematica, abilitati
imbunatatite de scriere si citire, ratd de prezentad la scoalda mai
buna, mai putine probleme comportamentale.

Cheia unui parteneriat eficient scoald-familie-comunitate este
comunicarea, comunicarea deschisa in ambele sensuri, atat din
partea parintilor citre scoald, cat si invers. Transparenta poate
aduce multe beneficii in tot acest parteneriat care este menit sa
asigure copiilor un context prielnic dezvoltarii si invatarii.
Parteneriatul scoala-familie-comunitate nu este doar o optiune,
ci o necesitate moderna pentru a asigura o educatie de calitate.
Succesul este garantat atunci cand toti partenerii actioneaza
unitar, avand In centrul preocupdrilor interesul superior al
elevului.

ACTIVITATEA EXTRACURRICULARA,
PRETEXT PENTRU INSUSIREA DE NOI CUNOSTINTE

Profesor Turliu Raluca-Manuela,
Liceul Tehnologic “Nicolae Titulescu”, Medgidia

O activitate extracurriculard, cum este cea care aniverseaza
nasterea lui Mihai Eminescu, devine un prilej nu doar de
transmitere a unor informatii, dar si pentru cultivarea abilitatilor
de comunicare si de interrelationare ale elevilor.

Ziva nasterii lui Mihai Eminescu, devenitd Ziua Culturii
Romaéane, a fost aniversata la Liceul Tehnologic “Nicolae
Titulescu” Medgidia, in Centrul de Documetare si Informare
“Alpha si Omega”, sub forma unei activitati intitulate “Mihai
Eminescu, vesnic tanar si ferice”. Coordonatorii activitatii au
fost prof. Calin Mihaela si Turliu Raluca, carora li s-a alaturat
doamna director Vasilescu Rodica, invitat fiind un reprezentant
al Bibliotecii Municipale Medgidia, Ocheanda Alina. Au
participat elevi de la clasele a X-a A, a X-a B, a XII-a A.
Activitatea extracurriculara prezentata a fost nu doar un prilej
de rememorare a unor trasaturi romantice studiate la clasa, ci si
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de cunoastere a biografiei, deloc conventionale (chiar
scandaloase pentru o mentalitate ,,burgheza”), a marelui poet,
ceea ce a starnit curiozitatea si intersul elevilor. Finalitatea
activitatii este aceea ca Eminescu, cu siguranta, va fi citit cu alti
ochi de elevii de liceu, sedusi de spectaculozitatea existentei
poetului.

PROIECTUL ETWINNING ,,IF I WERE YOU” -
COLABORARE, CREATIVITATE S1 DEZVOLTAREA
COMPETENTELOR GEOGRAFICE

Prof. Urechiatu Valentina Carmen
Scoala Gimnaziald Nr. 30 Timisoara

Proiectul eTwinning ,If I Were You” ilustreazd importanta
colaborarii internationale si a utilizarii tehnologiilor digitale in
educatia modernd. Prin intermediul platformei TwinSpace,
elevii si profesorii din diferite tari colaboreaza intr-un mediu
dezvoltarea competentelor lingvistice, digitale si sociale.
Proiectul are ca obiectiv principal imbunatatirea abilitatilor de
comunicare in limba engleza, prin activititi variate care
integreaza ascultarea, vorbirea, citirea si scrierea. In acelasi
timp, elevii sunt incurajati sa isi dezvolte increderea in sine, sa
lucreze in echipd si sd interactioneze cu persoane din alte
culturi, promovand astfel educatia interculturala.

Activitatile propuse includ prezentari despre scoala si mediul
local, teme legate de viata cotidiana si traditii, precum si
proiecte creative realizate in colaborare. Acestea stimuleaza
participarea activa si contribuie la cresterea motivatiei pentru
invatare.

Impactul proiectului este semnificativ, elevii devenind mai
deschisi, mai implicati si mai bine pregatiti pentru cerintele
societatii actuale. Astfel, ,If I Were You” demonstreaza ca
eTwinning reprezintd un instrument eficient pentru o educatie
modernad, bazata pe cooperare, creativitate si invatare autentica.
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METODE SI TEHNICI EFICIENTE DE FORMARE LA
ELEVI A UNEI CONDUITE EMPATICE FATA DE
SEMENI SI RESPONSABILE FATA DE MEDIU

Prof. ed. timpurie Aldea Angelica-Elena
Gradinita cu P.P. "Mateias Brancoveanu”, Fagaras

Lucrarea exploreazd interdependenta dintre inteligenta
emotionala si constiinta ecologica, propunand un cadru didactic
integrat pentru formarea elevilor. Intr-o lume marcati de
digitalizare accentuatd si crize climatice, dezvoltarea empatiei
fatd de semeni si a responsabilitatii fatd de mediu nu mai sunt
optionale, ci fundamentale pentru supravietuirea sociala.

Sunt analizate metode active precum Invatarea prin
actiune (service-learning), studiul de caz si metoda proiectului,
demonstrand cum acestea pot facilita tranzitia de la cunostinte
teoretice la comportamente prosociale si pro-ecologice.
Concluzia centrala subliniaza ca un comportament responsabil
se cultivd nu prin constrangere, ci prin modelarea compasiunii
si intelegerea sistemica a impactului propriilor actiuni asupra
comunitatii si naturii.

INVATAREA COLABORATIVA PRIN ETWINNING

Prof. Anicolaesei Alexandra
Colegiul National ,,Mihail Sadoveanu” Pascani

Din perspectiva mea de profesor de limbi strdine, am
simtit cum educatia se transforma dintr-un simplu transfer de
cunostinte Intr-un proiect social si cultural viu, alimentat de
proiectele eTwinning din cadrul programului Erasmus+.
Acestea reprezintd fundatia unei comunitati de invatare unice In
Europa, unde avem privilegiul de a colabora cu peste un milion
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de colegi — profesori si elevi — toti uniti de dorinta de a aduce
deschiderea internationald direct in sdlile noastre de curs.

Cu ajutorul acestor proiecte, rolul meu s-a metamorfozat
din cel de transmitator de informatie in cel de ghid si arhitect al
situatiilor de invatare, incurajand o utilizare rationala a
tehnologiei pentru a construi o cetitenie europeana activa si
empaticd. Elevii invatd sa isi lase deoparte prejudecatile si sa
reflecteze Impreuna cu tineri de alte nationalitati asupra unor
teme globale sau diferente culturale, transformand limba straina
intr-un veritabil pod de comunicare.

Din experienta mea, pot afirma ca eTwinning transforma
sala de clasd Intr-un proiect social extins, permitdndu-ne sa
dublam spatiul fizic cu unul virtual, plin de posibilitati. In acest
context, tehnologia serveste drept pod de comunicare, oferind
elevilor instrumente securizate pentru a organiza intalniri
virtuale si pentru a colabora la distantd cu parteneri de pe
intregul continent.

Recunoasterea acestor eforturi colective prin Certificate
de Calitate si prin distinctia ,,eTwinning School” nu reprezinta
doar o simpla formalitate, ci confirma valoarea practicilor
inovatoare si angajamentul institutiei pentru deschiderea
internationala. Toate aceste demersuri demonstreaza ca educatia
moderna nu este doar un transfer de cunostinte, ci o constructie
sociala si culturald continud, bazata pe invatarea impreuna si pe
un dialog autentic.

Scopul nostru final rdamane acela de a pregati tinerii
pentru a fi cetateni activi si empatici intr-o Europa diversa,
dezvoltandu-le spiritul de cetatenie europeana si intelegerea
interculturald prin fiecare interactiune pe care o facilitim in
mediul digital.
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ROLUL ORELOR VERZI ( CLASSES VERTES) iN
RESPONSABILIZAREA ELEVILOR

Profesor limba francezd, Avram Veronica Georgiana
Liceul de Arte Hariclea Darclée, Braila

Orele Verzi sunt acele activitati extrascolare care se desfasoara
in naturd, in aer liber, avand cd scop principal cunoasterea si
intelegerea lectiilor intr-un climat deschis, propice studiului si
empatiei.

In functie de disciplina predata, aceste ore verzi pot fi
organizate din punct de vedere al tematicii astfel Incat sa atraga
elevii spre studiul disciplinei respective.

In aria curriculara "Limba si comunicare" disciplina
Limba franceza propune, prin intermediul programelor, teme
vaste si generoase spre a fi abordate in diverse maniere,
inclusiv cea a Orelor Verzi. Aici fac referire la: tema poluarii
( la pollution), tema protectiei animalelor pe cale de disparitie
(la protection des animaux en voie de disparition) etc.

In echipa sau individual, se pot prezenta materiale
lucrate si apoi acestea sa fie dezbatute, comentate. Natura, sursa
inepuizabild de inspiratie si confort,locul de desfasurare pentru
Orele Verzi, oferd cele mai bune exemple pentru temele
exemplificate mai sus. Se pot observa factorii poludrii, se pot
propune solutii pentru a 1i combate.

Dezbaterile se pot organiza atat in formatul clasic
( hartie ,plansa , portofoliu) cat si folosind metode moderne
(tableta, telefonul cu prezentari PowerPoint).

O alta idee de activitate pentru Orele Verzi aplicabild in
sdptamana Scoala Verde ar putea fi cea de picnic, elevii
invatand astfel importanta respectarii regulilor de conduita si de
protectie a mediului: se strang resturile alimentare, se recicleaza,
se respecta ceilalti participanti la picnic indiferent daca apartin
sau nu grupului, evitdnd poluarea fonica etc.

Concluzionez afirmand cd 1n dreptul programei
disciplinei limba franceza, disciplind pe care o predau, orice
tema poate fi abordata ca o Ora Verde; observ interes din partea
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elevilor la astfel de abordari, tematica fiind extrem de
generoasa.

CUM I AJUTAM PE COPII SA FACA FATA
BULLYNGULUI

Prof. inv. primar Banu Georgeta-Mioara,
Scoala Gimn. “Ovid Densusianu” Fagaras

Articolul se adreseazd cadrelor didactice, dar si
parintilor, avand ca scop oferirea unor strategii concrete pentru
a sprijini copiii in fata fenomenului de bullying.

»Doamna/mami, copiii rid de mine”! In acel moment,
simti ca vrei sa il ie1 1n brate si sd il protejezi de tot ce e rau in
lume dar, in acelasi timp, stii ca nu vei putea fi mereu langa el.
Adevarul este cd bullying-ul exista. Exista in scoli, in grupurile
de prieteni, online. Si, din pacate, nu putem controla tot ceea ce
li se intampla elevilor/copiilor nostri. Putem, insa, controla cum
i pregiatim, deoarece nu vrem sa crestem copii care tac si
indura. Dar nu vrem nici copii care raspund cu agresivitate.
Intre cele doud extreme existi o a treia cale: fermitatea,
increderea in sine si limitele sdnatoase.

Puncte cheie:

1. Diferentierea intre conflict si bullying: Este esential
ca adultii sd recunoasca faptul ca bullying-ul nu este o simpla
ceartd. El se defineste prin intentionalitate, repetitivitate si
dezechilibru de putere. O 1intelegere corectd previne atat
ignorarea problemei, cat si suprareactia la conflictele normale
intre copii.

2. Crearea unui mediu sigur pentru comunicare: Atat
acasd, cat si la scoald, copilul trebuie sa simtd ca poate vorbi
despre experientele negative fara teama de a nu fi crezut sau
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teama de represalii. Ascultarea activa, validarea emotiilor si
asigurarea ca, a cere ajutorul este un act de curaj, sunt
fundamentale.

3. Interventia eficientd a adultului: Interventiile trebuie
sa fie ferme, dar discrete, evitind confruntarile publice, care pot
umili victima sau pot intari statutul agresorului.

4. Parteneriatul scoalia-familie: Colaborarea proactiva
si coordonatd este cea mai puternica solutie. Comunicarea nu
trebuie sa fie una reactiva, ci una preventiva. Stabilirea unui
plan comun, de observatie si interventie, ofera copilului o retea
de siguranta coerenta.

Concluzie: Prevenirea si gestionarea bullying-ului nu se
rezuma la a opri un comportament negativ, ci la a construi un
mediu empatic, atit acasa, cat si la scoald. Rolul adultilor este
de a fi modele de respect, de a oferi copiilor instrumente
verbale si sociale pentru a se proteja si de a actiona ca o echipa
unitd in sprijinul celor mai vulnerabili. Prin consecventa,
comunicare deschisd si interventii educative, putem transforma
experientele dureroase in oportunitati de crestere emotionala
pentru toti copiii implicati.

METODE ACTIV - PARTICIPATIVE
PENTRU FORMAREA CONDUITEI EMPATICE
SI RESPONSABILE FATA DE MEDIU

Prof. inv. primar Barta Anisia — Ruxandra
Scoala Gimnaziala ,,Ovid Densusianu” Fagaras

Educatia contemporand traverseazd o perioada de
redefinire, In care accentul se muta de pe simpla acumulare de
informatii citre formarea competentelor socio-emotionale. Intr-
o lume marcata de digitalizare si crize ecologice, formarea unei
conduite empatice si responsabile a devenit o prioritate
nationald si europeand. Lucrarea de fatd exploreazd modul in
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care scoala poate cultiva ,,omul de caracter”, capabil sa
rezoneze cu suferinta semenilor si sd actioneze pentru
protejarea planetei.

Metode pentru formarea conduitei empatice: jocul
de rol (elevii simuleaza situatii de viatd de exemplu, integrarea
unui coleg cu nevoi speciale, experimentand direct perspectiva
celuilalt); storytelling-ul reflexiv (analiza unor povesti de
viata care implica dileme morale, incurajand elevii sa identifice
emotiile personajelor); invédtarea prin serviciu (proiecte de
voluntariat in comunitate, unde empatia teoretica devine actiune
concretd).

Tehnici pentru responsabilitatea fata de mediu:
inviatarea outdoor: (lectii desfasurate in naturd pentru a
combate ,,deficitul de naturd” - Richard Louv); tehnica celor
4R - Reducere, Refolosire, Reciclare, Reparare (ateliere
practice de transformare a deseurilor in resurse - Upcycling);
monitorizarea amprentei ecologice (calcularea consumului de
resurse al clasei si implementarea unor masuri de economisire).

Formarea unei conduite etice nu este un proces
instantaneu, ci rezultatul unui efort pedagogic constant.
Metodele active transforma elevul din spectator in participant
activ la binele comun. Integrarea empatiei sociale cu grija
pentru mediu creeazd un model de cetdtenie globald, esential
pentru viitorul societdtii. Succesul acestui demers depinde, in
final, de autenticitatea profesorului ca model de conduita.
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ECO-EMPATIA: INIMA PENTRU SEMENI, GRIJA
PENTRU NATURA

Prof. Inv. primar Balan Silvia,
Prof. Inv. primar Cocan Gabriela,
Scoala Gimnaziala ,,Ovid Densusianu” Fagaras

Educatia contemporana depaseste sfera acumuldrii de
cunostinte, focusandu-se pe formarea unui caracter integru.
Cultivarea empatiei si a responsabilititii de mediu reprezinta
pilonii unei cetatenii active, transformand elevul dintr-un
observator pasiv Intr-un agent al schimbarii.

Empatia nu se preda prin definitii, ci prin experiente
directe si reflectie. Cele mai eficiente tehnici includ:

e Jocul de rol (Role-playing): Permite elevilor sa
»paseasca in pantofii altuia”, explorand perspective diferite in
situatii de conflict sau vulnerabilitate.

e Lectura predictiva si analiza de personaj:
Identificarea emotiilor trdite de personajele literare ajutd la
dezvoltarea ,,muschiului” compasiunii.

o Proiectele de voluntariat: Contactul direct cu diverse
categorii sociale (batrani, copii din medii defavorizate)
umanizeaza conceptele teoretice si genereaza actiune concreta.

Responsabilitatea ecologica se construieste prin trecerea de
la constientizare la rutina:

. invﬁgarea bazata pe proiecte: Elevii pot gestiona o
micd gradind a scolii sau un sistem de reciclare, observand
direct impactul actiunilor lor.

o Studiul de caz si dezbaterea: Analizarea unor crize
ecologice actuale 1i forteazd sa gandeascd critic despre
sustenabilitate si consumism.

e Metoda ,,Auditului Verde”: Elevii evalueaza amprenta
de carbon a clasei lor, propunand solutii de optimizare a
resurselor.

Integrarea acestor metode necesitd un cadru didactic care sa
actioneze ca un model de rol. Cand un elev invata sa respecte
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fragilitatea unei plante, va invata, prin extensie, sd respecte si
fragilitatea emotionalda a colegului sdu. Simbioza dintre etica
sociald si cea ecologica este esentiald pentru o dezvoltare
armonioasa.

MODALITATI DE CULTIVARE A EMPATIEI SI A
RESPECTULUI FATA DE NATURA LA ELEVII DIN
CICLUL PRIMAR

Prof. Inv. primar Barcutean Iulia Georgiana
Scoala Gimnaziala ,,Ovid Densusianu” Fagaras

Formarea unor comportamente bazate pe empatie si
responsabilitate fatd de mediul inconjurdtor reprezinta o
componentd esentiald a educatiei in ciclul primar. La aceasta
varsta, elevii sunt receptivi la modele de comportament si 1si
formeaza treptat valorile morale, fiind influentati atat de mediul
scolar, cat si de cel familial.

In activitatea desfasuratd la clasd, am urmarit dezvoltarea
empatiei prin utilizarea unor metode interactive, adaptate
nivelului de varstd. Astfel, jocul de rol a constituit o metoda
eficienta, oferindu-le elevilor posibilitatea de a se pune in locul
celorlalti si de a intelege diferite stari emotionale. De asemenea,
discutiile dirijate, pornind de la texte sau intdmplari din viata
cotidiand, au contribuit la exprimarea libera a opiniilor si la
formarea unor atitudini pozitive.Activitatile de grup au avut un
rol important in dezvoltarea spiritului de colaborare si
intrajutorare Elevii au invatat sa comunice sa respecte regulile
pr1ve§te educatia pentru medlu am integrat in activitatea
didactica proiecte practice, precum colectarea selectiva,
realizarea unor obiecte din materiale reciclabile sau activitati de
plantare. Aceste experiente au contribuit la constientizarea
importantei protejarii naturii.Un rol esential il are exemplul
personal al cadrului didactic, precum si colaborarea constanta
cu familia, care sustine si consolideazd comportamentele
formate la scoald.In completarea acestor demersuri, am
observat cd utilizarea jocurilor educative si a povestilor cu
mesaj moral contribuie semnificativ la interiorizarea valorilor.
Elevii reactioneazd pozitiv atunci cand Invatarea este asociatad
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cu emotia si experienta directd, ceea ce faciliteaza formarea
unor comportamente stabile in timp.

In concluzie, prin utilizarea unor metode activ-
participative si prin implicarea constanta a elevilor in activitati
practice, scoala contribuie la formarea unor copii empatici,
responsabili si constienti de rolul lor in societate si in protejarea
mediului.

EDUCATIA PENTRU EMPATIE $SI MEDIU iN cicLUL
GIMNAZIAL — ABORDARI PRACTICE SI
EXPERIENTE DIDACTICE

Profesor Birghisan Stela
Scoala Gimnaziala“Ovid Densusianu”, Fagaras

In contextul actual al educatiei, dezvoltarea
competentelor socio-emotionale si a comportamentelor
responsabile fatd de mediu devine o prioritate, mai ales la nivel
gimnazial, unde elevii se afld intr-o etapd de formare a
identitatii si a valorilor personale. Din experienta desfasurata la
clasd, am constatat cd aceastd categoric de varstd necesitd
abordari didactice adaptate, bazate pe implicare activa si
reflectie.In activitatea mea didactici, am urmarit dezvoltarea
empatiei prin crearea unor contexte de invatare relevante pentru
elevi. Spre deosebire de ciclul primar, elevii de gimnaziu
reactioneaza mai bine la situatii reale sau apropiate de realitatea
lor. Astfel, am utilizat analiza de caz, pornind de la situatii
concrete (conflicte intre colegi, excluderea din grup, bullying).
Discutiile care au urmat au permis elevilor sa identifice emotii,
cauze si solutii, dezvoltindu-si capacitatea de a intelege
perspectiva celuilalt.De asemenea, am integrat dezbaterile ca
metodd de lucru, in special pe teme precum ,Respectul in
relatiile dintre colegi” sau ,,Impactul comportamentului
individual asupra grupului”. Aceastd metodd a stimulat
argumentarea, ascultarea activa si respectarea opiniilor diferite,
contribuind la consolidarea unui climat pozitiv in clasd.Un alt
instrument eficient a fost utilizarea jurnalului reflexiv, prin
care elevii au fost Incurajati sa isi exprime gandurile si trdirile
in urma unor activitati sau situatii discutate. Am observat ca
aceastd metoda faciliteazd autocunoasterea si dezvoltarea
responsabilitatii personale.In ceea ce priveste educatia pentru
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mediu, am optat pentru activitati cu caracter practic si aplicativ,
adaptate  varstei  elevilor. Am  organizat  proiecte
interdisciplinare, precum realizarea unor campanii de
constientizare privind reducerea poludrii sau economisirea
resurselor. Elevii au creat afise, prezentari si materiale digitale,
implicandu-se activ 1n transmiterea mesajului ecologic.De
asemenea, am initiat activitati de tip invatare prin serviciu in
folosul comunitatii, cum ar fi actiuni de ecologizare sau
colectare selectiva. Aceste experiente au avut un impact
semnificativ asupra elevilor, deoarece au constientizat rolul lor
in protejarea mediului.Un aspect esential in acest demers l-a
reprezentat relatia profesor—elev, bazata pe incredere si respect
reciproc. Am constatat cd elevii adoptd mai usor
comportamente empatice atunci cand se simt ascultati si
valorizati.

In concluzie, formarea unei conduite empatice si
responsabile la elevii de gimnaziu presupune utilizarea unor
metode activ-participative si crearea unor contexte de invatare
autentice. Prin implicare constanta si prin corelarea activitatilor
cu realitatea elevilor, se pot obtine rezultate vizibile in plan
comportamental si atitudinal.

EMPATIA SI ROLUL EI iN EDUCATIA EMOTIONALA
A COPIILOR

Prof. Blendea Petronela Laura, Scola Gimnaziala

“Ovid Densusianu”, Fagaras

Prof. Blendea Adina Maria, Scoala Gimnaziala “Ovid
Densusianu” Structura Scoala Gimnaziald Nr.4, Fagaras

Empatia reprezintd nucleul invizibil al educatiei
emotionale, fiind acea punte fundamentala care ii permite
copilului sa paseascd in afara propriei experiente pentru a
intelege universul interior al celuilalt. In procesul de dezvoltare,
ea nu apare doar ca un simplu sentiment de mild, ci ca o
competentd complexd ce armonizeazd gandirea cu simtirea.
Atunci cand un copil invatd sd recunoasca tristetea pe chipul
unui coleg sau bucuria In gesturile unui prieten, el isi exerseaza
de fapt capacitatea de a descifra lumea, transformand
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interactiunile sociale dintr-un set de reguli rigide intr-un schimb
autentic de umanitate.

Rolul empatiei in educatie depdseste sfera bunelor
maniere, devenind un mecanism de protectie impotriva
comportamentelor agresive si a fenomenului de bullying. Prin
intelegerea emotiilor celor din jur, copiii reusesc sd 1si
numeasca si sd isi gestioneze mai eficient propriile trdiri interne,
dobandind un echilibru psihic esential pentru reusita pe termen
lung.

Pentru a transforma conceptele abstracte de empatie si
responsabilitate 1n trasaturi de caracter durabile, este necesara
implementarea unor tehnici de lucru care sd implice direct
participarea afectiva si creativa a elevilor.

e Oglindirea emotionala prin metafora: Elevii invata sa
isi exprime trdirile interioare 1Intr-o manierd creativa
care faciliteazd intelegerea reciprocd si scade
agresivitatea.

e Proiectele de responsabilitate partajata: Prin
ingrijirea colectiva a unei plante, copiii experimenteaza
direct fragilitatea vietii si inteleg ca succesul lor ca grup
depinde de atentia si solidaritatea pe care o investesc
intr-un scop comun.

e Teatrul si jocurile de rol: Interpretarea unor scenarii
care implicd rezolvarea de conflicte sau protejarea
mediului 11 forteaza pe elevi sd iasd din propria
perspectiva, exersand ascultarea activa si altruismul 1n
fata nevoilor semenilor sau ale ecosistemului.

o Atelierele de revalorificare creativa: Transformarea
materialelor reciclabile 1n obiecte utile sau artistice.

e Cercul de reflectie si recunostinti: Momentele
dedicate recunoasterii publice a gesturilor de bunatate
facute de colegi consolideaza coeziunea clasei.

Empatia transforma educatia dintr-un proces de acumulare
de informatii intr-un proces de umanizare. Un copil educat
emotional nu este doar un elev performant, ci un cetatean
capabil sa construiasca o comunitate solidara.
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ABORDARI TRANSDISCIPLINARE iN EDUCAREA
CARACTERULUI: STRATEGII PENTRU
DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE SI
NATURALISTE

Prof. Lb. Roméana Brinza Ovidiu,

Liceul Tehnologic ,,Aurel Vijoli” Fagaras
Prof. Inv. Primar Rupert Roxana,

Sc. Gimn. ,,0vid Densusianu” Fagaras

Formarea unei conduite empatice si a unei
responsabilitati de mediu nu trebuie tratate ca arii curriculare
distincte, ci ca o axa valorica unitara: respectul fata de viata,
sub toate formele sale.

A. Metoda ,,Service-Learning” (invﬁ;area prin serviciu)
imbina obiectivele de invatare cu nevoile reale ale comunitatii.

e Aplicare: Elevii nu doar invatd despre ecologie, ci
initiaza un proiect de reabilitare a unui spatiu degradat.

o Impact: Rezultatul este dublu: imbunatatirea mediului
(responsabilitate  ecologicd) si sprijinirea unor semeni
vulnerabili (empatie sociala).

B. Tehnica ,Perspective-Taking” prin Storytelling
Digital presupune ca elevii sa utilizeze instrumente digitale
pentru a crea naratiuni din perspectiva unor entitati non-umane
(un rdu poluat, un animal pe cale de disparitie) sau a unor
persoane marginalizate.

e Proces: Elevul trebuie sa documenteze suferinta sau
nevoile ,,subiectului” si sd exprime un mesaj de sustinere a
acestuia.

e Impact: Aceastda tehnicd forteaza iesirea din
egocentrism si dezvoltarea compasiunii cognitive.

C. ,Auditul Etic si Verde” al scolii este 0 metoda bazata
pe cercetare, actiune in care elevii devin consultanti pentru
propria institutie.
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o Componenta sociali: Analiza gradului de incluziune
(ex: accesibilitatea pentru persoanele cu dizabilitati, climatul de
siguranta emotionald).

o Componenta ecologica: Monitorizarea risipei de
resurse (apd, energie, hartie).

o Impact: Elevul intelege ca deciziile sale administrative
si comportamentale au consecinte directe asupra celorlalti si
asupra planetei.

Eficienta  acestor tehnici este conditionatd de
autenticitatea profesorului. Un cadru didactic care manifesta
respect pentru opinia fiecdrui elev si  care adoptd
comportamente ecologice oferd cel mai puternic suport
pedagogic.

Formarea unei conduite empatice si responsabile este un
proces de lungd duratd care necesita: transdisciplinaritate
(integrarea temelor in toate ariile curriculare),continuitate
(trecerea de la activitdti punctuale (serbari, campanii de o zi) la
rutine etice, reflectie (oferirea de timp elevilor pentru a procesa
emotional impactul actiunilor lor).

METODE $I TEHNICI EFICIENTE DE FORMARE LA
ELEVI A UNEI CONDUITE EMPATICE FATA DE
MEDIU

Prof. Brumar-Maliarciuc Olea
Scoala Gimnaziala Rona De Sus-Maramures

Textul subliniazd importanta formarii unei conduite
empatice fatd de naturd intr-un context in care ,,schimbarile de
mediu devin tot mai vizibile”, iar responsabilitatea omului fata
de planeta devine esentiald. Educatia ecologica este prezentata
ca un proces necesar, prin care elevii pot invata sa respecte si sa
protejeze mediul, dezvoltind atat cunostinte, cat si
comportamente responsabile. Documentul evidentiaza faptul ca
mediul este un sistem unitar, in care orice dezechilibru
afecteaza toate componentele, iar omul trebuie sa inteleaga ca
Pamantul este ,,adevarata sa locuinta”.
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Sunt descrise doud activitdti educative: ,,Natura, casa
mea” si ,,Detectivii curateniei”. Prima urmareste familiarizarea
elevilor cu elementele mediului prin jocuri didactice, roluri si
activitati creative, ajutdndu-i sa inteleaga interdependenta dintre
apa, aer, sol, plante si animale. A doua activitate pune accent pe
responsabilitatea fatd de curatenie si pe efectele negative ale
deseurilor asupra sanatatii planetei. Elevii participa la o actiune
practicd de ecologizare, invatd despre colectarea selectiva si
discuta situatii reale in care mediul este afectat.

Ambele activitdti au valente educative importante:
dezvolta constiinta ecologica, spiritul de colaborare, capacitatea
de analiza si dorinta de a proteja mediul. Textul atrage atentia
asupra realitatilor actuale: poluare, risipd, degradarea resurselor
si incurajeaza implicarea fiecdruia in actiuni simple, dar
esentiale, pentru a pastra un mediu curat si sdnatos.

DEZVOLTAREA PERSONALITATILOR COPIILOR
PRIN ACTIVITATI EXTRASCOLARE

Profesor, Budur Liliana,
Scoala Gim. Vasile Burlui , Galati

Educatia copilului reprezintd un proces complex care
nu se limiteaza doar la activitatile desfasurate in cadrul orelor
de curs. In formarea unei personalitati echilibrate si armonioase,
un rol important 1l au activitdtile extrascolare. Acestea
completeazd educatia formald si oferd elevilor oportunitati
diverse de invdtare, socializare si dezvoltare personala.
Activitatile extrascolare sunt acele activitati organizate in afara
programului obisnuit de studiu, avand scop educativ, recreativ
si formativ. Ele pot include activitati culturale, artistice,
sportive, excursii, proiecte educative sau activitati de
voluntariat. Prin participarea la astfel de activitati, copiii isi pot
descoperi pasiunile, isi pot dezvolta aptitudinile si 1si pot forma
valori importante pentru viata.
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In contextul educatiei moderne, accentul se pune tot mai
mult pe dezvoltarea competentelor socio-emotionale, pe
creativitate si pe formarea unei atitudini active fatd de invatare.
Activitatile extrascolare contribuie in mod direct la realizarea
acestor obiective, deoarece ofera elevilor experiente de Invatare
variate, interactive si atractive. Activitdtile extragcolare au o
contributie semnificativa la dezvoltarea personalitatii elevilor.
In primul rand, ele creeazi contexte educative diferite de cele
din sala de clasi. In aceste situatii, elevii pot experimenta, pot
invata prin descoperire si pot participa activ la procesul
educativ. Un alt aspect important este dezvoltarea autonomiei si
a responsabilitatii. Participand la organizarea sau desfagurarea
unor activititi precum serbdri, concursuri sau proiecte tematice,
elevii invatd sa isi asume sarcini, sa colaboreze si sa duca la
bun sfarsit activititile incepute. De asemenea, activitatile
extragcolare contribuie la crearea unui climat educational
pozitiv. Ele faciliteaza relatiile dintre elevi si cadrele didactice,
consolidand sentimentul de apartenenta la comunitatea scolara.
Astfel, scoala devine un spatiu atractiv si motivant pentru copii.

Unul dintre cele mai importante beneficii ale activitatilor
extragcolare este dezvoltarea competentelor sociale si
emotionale ale elevilor. In cadrul acestor activititi, copiii
interactioneaza frecvent cu colegii lor, invatd sd comunice
eficient si s isi exprime opiniile.

Lucrul in echipd reprezintd o componentd esentiald a multor
activitati extrascolare. Prin colaborare, elevii invata sa respecte
opiniile celorlalti, s negocieze si sd gaseasca solutii comune
pentru rezolvarea problemelor. Aceste abilitdti sunt extrem de
importante pentru integrarea sociala si pentru succesul in viata
adultd. In acelasi timp, activititile extrascolare contribuie la
dezvoltarea empatiei si a respectului fatd de ceilalti. Prin
participarea la activitditi de voluntariat sau la proiecte
comunitare, elevii devin mai constienti de nevoile celor din jur
si invatd sd fie solidari si implicati Tn viata comunitatii.
Activitatile artistice si sportive ocupa un loc important in cadrul
activitatilor extrascolare, deoarece contribuie la dezvoltarea
armonioasd a personalitdtii copilului. Activitatile artistice,
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precum muzica, dansul, teatrul sau pictura, stimuleaza
creativitatea si imaginatia copiilor. FEle ofera elevilor
posibilitatea de a se exprima liber, de a-si dezvolta
sensibilitatea estetici si de a-si valorifica talentul artistic. In
acelasi timp, participarea la spectacole sau concursuri artistice
contribuie la cresterea Increderii In sine. Pe de altd parte,
activitatile sportive au un rol esential in dezvoltarea fizica si
psihica a copiilor. Sportul contribuie la mentinerea sanatatii, la
dezvoltarea disciplinei si la formarea spiritului de echipa. Prin
participarea la competitii sportive, elevii invatd sa accepte atat
succesul, cat si esecul, dezvoltandu-si astfel rezilienta si
perseverenta. Excursiile si vizitele educative reprezinta o alta
categorie importantd de activitati extrascolare. Acestea ofera
elevilor oportunitatea de a 1invata intr-un mod direct si
experiential. Vizitele la muzee, biblioteci, institutii culturale sau
obiective turistice contribuie la imbogétirea cunostintelor si la
dezvoltarea culturii generale. In acelasi timp, astfel de activitati
stimuleazd curiozitatea si dorinta de cunoastere. Excursiile
scolare contribuie si la consolidarea relatiilor dintre elevi. intr-
un cadru mai relaxat, copiii socializeaza mai usor, 1si dezvolta
spiritul de colaborare si creeazd amintiri comune care intdresc
coeziunea grupului.

Activitatile extrascolare reprezintd o componenta
esentiala a procesului educativ, avand un rol important in
dezvoltarea personalititii copiilor. Ele contribuie la formarea
unor competente sociale, emotionale si culturale care
completeazd cunostintele dobandite in cadrul orelor de curs.
Prin participarea la activitdfi variate — artistice, sportive,
culturale sau comunitare — elevii isi descopera aptitudinile, isi
dezvoltd increderea in sine si 1si formeaza valori precum
responsabilitatea, cooperarea si respectul fata de ceilalti.

De aceea, este important ca scoala si familia sa
incurajeze implicarea copiilor 1n activitdti extrascolare. Printr-o
astfel de abordare, educatia devine mai atractiva si mai eficienta,
contribuind la formarea unor personalitati echilibrate, creative
si active in societate.
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SIMULAREA SI DRAMATIZAREA - PRINCIPALA
STRATEGIE DIDACTICA IN VEDEREA
INTERIORIZARII ST EMPATIEI

Cira Brigitta-Renata, prof. Limba Engleza,
Scoala Gimnaziala “lacob si loachim Muresanu”

Strategia didactica a simuldrii si dramatizarii reprezintd o
modalitate complexad si eficientd de formare a competentelor
socio-emotionale si a atitudinilor responsabile 1n randul elevilor.
Bazatd pe principiile invatarii experientiale, aceasta strategie
implica participarea activd a elevilor 1n situatii recreative sau
simbolice, care reflecta realitati sociale sau ecologice relevante.

Simularea presupune recrearea unor contexte verosimile
de viata, in care elevii sunt invitati s adopte perspective
diferite si sa actioneze in functie de acestea. Dramatizarea, ca
forma expresiva a simuldrii, adaugd o dimensiune artistica si
emotionald, facilitind exprimarea trairilor prin mijloace variate
— verbale, nonverbale si paraverbale. Impreuni, aceste metode
contribuie la dezvoltarea empatiei, a gandirii critice si a
capacitatii de relationare.

Unul dintre principalele beneficii ale acestei strategii este
stimularea empatiei. Prin interpretarea unor roluri diverse,
elevii sunt determinati sd iasd din propriul cadru de referinta si
sd inteleagd experientele altora. Acest proces de decentrate
cognitivd si afectivd favorizeaza reducerea prejudecatilor si
dezvoltarea unei atitudini deschise fata de diversitate. In acelasi
timp, elevii 1si dezvolta abilitdti de comunicare si cooperare,
esentiale pentru integrarea sociala.

In ceea ce priveste educatia pentru mediu, simularea si
dramatizarea ofera oportunitati valoroase de explorare a relatiei
dintre om si naturd. Prin scenarii care ilustreazd impactul
actiunilor umane asupra mediului, elevii pot intelege
consecintele comportamentelor nesustenabile si pot identifica
solutii alternative.

Pentru a fi eficientd, strategia necesitd respectarea unor
conditii pedagogice clare. Profesorul trebuie sa selecteze situatii
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relevante si adaptate nivelului de dezvoltare al elevilor, sa
creeze un climat de sigurantd emotionala si sa ghideze procesul
de invatare Intr-o maniera echilibrata.

Cu toate avantajele sale, strategia simularii si dramatizarii
poate Intdmpina anumite limite. Unele dificultati pot aparea in
cazul elevilor mai rezervati sau in lipsa unui management
eficient al activitatii. De aceea, flexibilitatea si adaptabilitatea
cadrului didactic sunt esentiale pentru valorificarea optima a
acestei metode.

In concluzie, simularea si dramatizarea constituie
instrumente didactice valoroase, capabile sia transforme
procesul educational Intr-o experientd activa si semnificativa.
Prin implicarea directa a elevilor si stimularea reflectiei, aceste
metode contribuie la formarea wunor indivizi empatici,
responsabili si constienti de impactul actiunilor lor asupra
celorlalti si asupra mediului.

METODE SI TEHNICI DE FORMARE LA ELEVII
MUZICIENI A UNEI CONDUITE EMPATICE F ATA
DE SEMENI SI RESPONSABILITATE FATA DE
MEDIU

Profesor de nai Climescu Dumitru Gianina
Scoala Gimnaziala ,,Ovid Densusianu” Fagaras

Formarea unei conduite empatice si a unui simf al
responsabilitatii fatd de mediu la elevii muzicieni poate fi
realizatd prin metode si tehnici educationale adaptate
specificului lor artistic. lata cateva metode si tehnici eficiente:
1.Educatia prin arta (arte combinate)

2. Invitarea prin proiecte colaborative
3.Modelarea comportamentala (exemplul personal)
4. Reflectia ghidata si jurnalul muzical

5.Auditii si discutii pe teme sensibile
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6. Voluntariat si implicare comunitara prin muzica
Obiective: - Dezvoltarea conduitei empatice fatd de semeni
- Constientizarea importantei protejarii mediului
inconjurator
- Utilizarea muzicii ca mijloc de
exprimare a responsabilitatii sociale
- Competente: - Elevii vor identifica
teme sociale si ecologice in lucrarile muzicale
- Vor compune sau interpreta o piesa cu mesaj
empatic/ ecologic
- Elevii vor colabora in realizarea unui proiect
muzical cu impact asupra comunitatii.

METODE SI TEHNICI EFICIENTE DE FORMARE LA
ELEVI A UNEI CONDUITE EMPATICE FATA DE
SEMENI SI RESPONSABILE FATA DE MEDIU

Profesor invatdmant primar, Cosma Daniela-Maria
Scoala Gimnazialda Mandra

Educatia contemporana urmareste formarea
competentelor socio-emotionale si a responsabilitatii fata de
mediu. Lucrarea evidentiaza importanta empatiei in dezvoltarea
relatiilor interpersonale si a comportamentului responsabil.
Sunt prezentate metode didactice eficiente, precum storytelling-
ul, jocul de rol, invatarea prin cooperare si discutiile ghidate,
care contribuie la 1mphcarea activi a elevilor si la intelegerea
perspectivelor altora. In paralel, act1v1ta‘glle practice si
proiectele educationale ajuta elevii sd adopte un comportament
responsabil fatd de naturd. Rolul cadrului didactic este esential
in modelarea comportamentelor si in crearea unui climat
educational pozitiv. Aplicarea acestor metode contribuie la
formarea unor elevi empatici, responsabili si implicati social.
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STUDIU PRIVIND EVOLUTIA VOLEIULUI SCOLAR
SI IMPACTUL ASUPRA GENERATIILOR ACTUALE

Prof. Curticapean Aurelian
Scoala Gimnaziala ,,Ovid Densusianu”, Fagaras

Lucrarea analizeaza evolutia voleiului scolar la Scoala
Gimnaziald ,,Ovid Densusianu” din Fagaras (2015-2026),
evidentiind rolul sau in dezvoltarea empatiei, responsabilitatii si
spiritului de echipa. Predarea voleiului in cadrul orelor si
participarea la competitii scolare oficiale au debutat in
septembrie 2015. Din 2016, prin proiectul ,Jubim voleiul si
miscarea organizatd” si sponsorizdri, s-au achizitionat materiale
sportive si s-a amenajat primul teren de volei 1n aer liber dintr-o
scoala gimnaziala fagaraseana.

In primii ani, activitatea s-a desfasurat in conditii
dificile, in sali mici si pe teren exterior improvizat, cu materiale
reduse si conditii meteo nefavorabile. Intre 2018-2025, fara
acces la sald, voleiul a fost practicat eficient in aer liber,
contribuind la dezvoltarea perseverentei, adaptabilitatii si
cooperdrii. Echipele de gimnaziu au obtinut rezultate meritorii
la Olimpiada Nationala a Sportului Scolar.

Toamna anului 2025 a marcat accesul la o sala moderna,
oferind conditii optime pentru lectii si antrenamente, sustinand
formarea grupurilor din fiecare clasa si consolidarea echipelor
scolii. Activitatea include antrenamente suplimentare si
competitii interne - primul campionat de volei feminin
organizat in cadrul saptdmanii ,,Scoala Altfel”. Continuitatea
este asigurata prin introducerea voleiului inca din ciclul primar
si sesiuni suplimentare pentru gimnaziu.

Predarea se bazeazda pe metode activ-participative,
exercitii progresive si jocuri adaptate varstei, folosind
cooperare, feedback constant si modelare motrica, facilitind
insusirea procedeelor de baza si dezvoltarea autonomiei elevilor.
Efortul colectiv al profesorilor, conducerii scolii, elevilor,
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parintilor si comunitatii a transformat conditiile initiale modeste
intr-o infrastructurd functionald, care sustine pregatirea
sistematica si performanta.

Studiul aratd cd voleiul scolar este un instrument
educativ valoros, contribuind la formarea comportamentelor
empatice si responsabile, la dezvoltarea spiritului de echipa si la
construirea unei traditii sportive durabile.

IMPORTANTA DEZVOLTARII EMPATIEI SI
RESPONSABILITATII ECOLOGICE

Prof.Dancau Monica-Adriana,
Sc.Gim.,,Anton Pann,, Rm.Valcea, Jud.Valcea Jud.Valcea

Educatia contemporand nu se limiteazd doar la
transmiterea de cunostinte, ci urmareste formarea unor indivizi
echilibrati, capabili sd traiasca in armonie cu ceilalti si cu
mediul inconjurdtor. Intr-o societate marcatd de schimbari
rapide, conflicte sociale si crize ecologice, dezvoltarea empatiei
si a responsabilititii fatd de mediu devine o prioritate
fundamentald a sistemului educational. Empatia reprezinta
capacitatea de a intelege si de a Tmpartasi emotiile celorlalti,
fiind esentiala pentru construirea unor relatii interumane
sandtoase. In paralel, responsabilitatea fatd de mediu implica
constientizarea impactului actiunilor umane asupra naturii si
adoptarea unor comportamente sustenabile. Scoala are un rol
central in cultivarea acestor valori, iar cadrele didactice dispun
de numeroase metode si tehnici prin care pot contribui la
formarea unei conduite empatice si ecologice la elevi. Formarea
empatiei la elevi contribuie la reducerea comportamentelor
agresive, la Tmbunatatirea climatului scolar si la dezvoltarea
inteligentei emotionale. Elevii empatici sunt mai deschisi catre
cooperare, tolerantd si respect reciproc. In acelasi timp,
educatia ecologica are rolul de a forma cetiteni responsabili,
capabili sa protejeze resursele naturale si sd adopte un stil de
viatd sustenabil. Crizele climatice actuale evidentiaza
necesitatea interventiei timpurii in educatie pentru formarea
unor atitudini pro-mediu. Prin urmare, cele doud dimensiuni —
empatia si responsabilitatea fatd de mediu — sunt
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interdependente si contribuie la dezvoltarea armonioasd a
personalitatii elevilor.

Metode didactice pentru dezvoltarea empatiei sunt:
Jocul de rol, Invatarea prin cooperare, Discutiile ghidate si
reflectia, Lectura si analiza textelor literare.
Metode pentru formarea responsabilitatii fata de mediu
sunt : Educatia ecologica integrata, Invatarea prin proiecte
(Project-Based Learning), Activitati extracurriculare, Modelul
personal al profesorului.Tehnici interactive si moderne
folosite: Utilizarea tehnologiei, Invatarea prin serviciu in
folosul comunitatii (Service Learning), Brainstorming si studii
de caz.Rolul familiei si al comunititii Educatia nu se
realizeazd doar in scoald. Familia are un rol esential in
consolidarea valorilor dobandite. Parintii pot contribui prin:
exemplu personal; implicarea in activitati ecologice si discutii
despre emotii si relatii. =~ De asemenea, colaborarea cu
comunitatea (ONG-uri, institutii locale) oferda elevilor
oportunitati reale de implicare.

INVATAM SA SIMTIM, iNVATAM SA PROTEJAM

Prof. Matematicd Deceanu Silvia Octavia
Colegiul National "D-na Stanca" Fagaras

Prof. Limba engleza Deceanu Raluca Elena
Scoala Gimnaziala "Ovid Densusianu" Fagaras

Educatia contemporana nu mai poate fi redusa doar la
transmiterea de cunostinte, ci trebuie sa vizeze formarea unor
valori si atitudini fundamentale, precum empatia si
responsabilitatea fatd de ceilalti si de mediul 1n care traim.
Aceste competente socio-emotionale si civice contribuie la
dezvoltarea unor indivizi echilibrati, capabili sa relationeze
armonios si sd actioneze constient in societate. Scoala, alaturi
de familie, are un rol esential 1n cultivarea acestor
comportamente prin metode si tehnici didactice adaptate.

Invitarea prin experienti (learning by doing) este una
dintre cele mai eficiente metode este invatarea experientiala,
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care implica elevii direct in activitati concrete. Jocurile de rol
sunt metode eficiente pentru dezvoltarea empatiei, deoarece,
prin dramatizare, elevii sunt pusi 1n situatia sa inteleaga
perspective diferite si sd reactioneze adecvat 1n situatii
sociale.Aceastd metodd contribuie la dezvoltarea inteligentei
emotionale si a relatiilor sdnatoase intre elevi.

Invitarea prin cooperare, lucrul in echipi stimuleaza
comunicarea, respectul reciproc si responsabilitatea fatd de
ceilalti. Activitatile de grup 1i Invata pe elevi sd isi asume roluri,
sd is1 gestioneze emotiile si sd colaboreze pentru atingerea unui
scop comun.Profesorul devine facilitator al interactiunilor
pozitive si model de comportament empatic. Dezbaterea si
reflectia morala prin discutiile ghidate pe teme etice (bullying,
discriminare, protectia mediului) i ajuta pe elevi sa isi formeze
opinii si sa inteleagd consecintele comportamentelor lor.
Reflectia asupra propriilor actiuni este esentiald pentru
interiorizarea valorilor.Cadrele didactice au un rol esential ca
modele de comportament. Atitudinea empatica, respectul fatd
de elevi si implicarea 1n diferite activititi sunt preluate si
imitate de copii.Un climat educational pozitiv si incluziv
favorizeaza dezvoltarea competentelor socio-emotionale si a
responsabilitatii civice . Activitatile desfasurate in afara orelor
de curs — cluburi, proiecte, parteneriate cu comunitatea — ofera
contexte reale de exersare a empatiei si responsabilitdtii. Aceste
experiente contribuie la consolidarea cunostintelor si la
formarea unor atitudini durabile.

Asadar, formarea unei conduite empatice si responsabile
este un proces complex, care necesita utilizarea unor metode
interactive, participative si centrate pe elev. Invitarea trebuie sa
depaseasca nivelul teoretic si sd devind o experientd trdita,
bazatd pe actiune, reflectie si colaborare.Prin implicarea activa
a elevilor 1n situatii reale de viata si prin crearea unui climat
educational pozitiv, scoala contribuie la formarea unor cetateni
responsabili, empatici si constienti de rolul lor in construirea
unei societati armonioase.
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CREAREA UNUI MEDIU SCOLAR INCLUZIV PRIN
METODE DIGITALE SI PROIECTE COLABORATIVE

Prof.biologie Dinu Alexandra,
Scoala Postliceala FEG Pitesti

Tehnologiile digitale au schimbat profund educatia, iar

integrarea lor 1n procesul didactic a devenit esentiala.
Activitdtile creative bazate pe digitalizare si colaborare
contribuie la un mediu educational incluziv, in care toti elevii
pot participa activ.
Invitarea colaborativd se bazeazi pe interactiune sociald, iar
tehnologia faciliteaza accesul la informatie si lucrul in echipa.
Exemple de astfel de activitati includ proiecte digitale, crearea
de continut, gamificarea, storytelling-ul digital, utilizarea
platformelor de colaborare si participarea la proiecte
internationale.

Aceste metode dezvoltda competente digitale,
creativitatea, cooperarea si implicarea elevilor, reducand in
acelasi timp barierele educationale. Profesorul are rolul de
facilitator, ghidand elevii si creand un climat incluziv.

In concluzie, utilizarea tehnologiei in mod creativ si colaborativ
modernizeaza educatia si sprijind formarea unor elevi activi si
adaptati societatii actuale.
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METODE SI TEHNICI EFICIENTE DE FORMARE LA
COPII A UNEI CONDUITE EMPATICE FATA DE
SEMENI SI RESPONSABILE FATA DE MEDIU

Prof. Ed. Timp. Draghita Andreea
Gradinita P.P Nr 11 Alba Iulia

Lucrarea evidentiaza importanta formarii timpurii a unei
conduite empatice si responsabile fatd de mediu la copiii
prescolari. Sunt prezentate conceptele de empatie si
responsabilitate ecologicd, precum si rolul esential al
educatoarei in modelarea comportamentelor copiilor.

Se analizeaza metode eficiente precum jocul de rol,
povestirea, jocurile de cooperare si tehnicile de constientizare a
emotiilor, alaturi de activitati practice si proiecte tematice
pentru educatia ecologicd. De asemenea, este subliniatd
importanta colabordrii cu familia In consolidarea acestor
comportamente.

Concluzia lucrarii este cd, printr-o abordare integrata si
prin exemple concrete, copiii pot dezvolta inca de la varste
fragede empatie fatd de semeni si responsabilitate fatd de
mediul Tnconjurator.

ABORDARI METODOLOGICE IN CULTIVAREA
EMPATIEI SOCIALE SI A RESPONSABILITATII
ECOLOGICE iN CICLUL PRIMAR

Prof. Inv.Primar, Florea Violeta
Scoala Gimnazialda Lungesti

Prezenta  lucrare  analizeazda  din  perspectiva
psihopedagogica strategiile de formare a unei conduite dublu
orientate la elevii din ciclul primar: empatia sociala fata de
semeni si responsabilitatea etica fata de mediul inconjurator.
Premisa fundamentala a lucrarii este ca aceste doud dimensiuni
nu sunt paliere educationale separate, ci presupune
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recunoasterea valorii celuilalt, fie ca este vorba despre o fiinta
umana sau despre un ecosistem.

In prima parte, lucrarea exploreazi metode active de
alfabetizare emotionald, precum Teatrul forum, Ochelarii
empatici si Banca prieteniei,etc., demonstrand cum exersarea
schimbarii de perspectivd  cognitivd poate  diminua
comportamentele de bullying si poate stimula altruismul. Se
pune accent pe transformarea clasei intr-un spatiu de siguranta
psihologica, unde vulnerabilitatea este acceptata, iar sprijinul
intre semeni devine norma sociala.

Cea de-a doua parte a lucrarii se concentreaza pe
educatia ecologicd prin prisma Invéatiarii experientiale. Sunt
propuse tehnici precum Auditul deseurilor, Design Thinking-
ul pentru solutii sustenabile si Pedagogia Outdoor,
argumentand ca responsabilitatea fatd de naturd nu se dezvolta
prin memorare, ci prin contact senzorial si implicare directd in
protejarea resurselor.

Concluziile lucrarii subliniaza rolul crucial al cadrului
didactic ca model de conduita si facilitator al invatarii vizibile.
Sinergia dintre empatie si ecologie este prezentatd ca o solutie
pedagogicda modernd pentru formarea unui cetitean global
echilibrat, capabil sd rdspunda provocarilor climatice si sociale
ale secolului XXI prin solidaritate si grijd. Lucrarea pledeaza
pentru o scoala care nu doar livreaza informatie, ci modeleaza
caractere, oferind elevilor ,,busola moralda” necesara navigarii
intr-o lume in continua schimbare.
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DEZVOLTAREA EMPATIEI FATA DE MEDIUL
INCONJURATOR

Profesor Gulea Georgia
Scoala Gimnaziala ,,Ovid Densusianu” Fagaras

Dezvoltarea empatiei  fata de mediul inconjurator
presupune intai cultivarea compasiunii de sine,reducerea
autocriticii, si incurajarea unui adanc sentiment de conexiune
cu natura; impreuna joaca rol de catalizator pentru starea
personala de bine si comportamentul sustenabil!

Ce este empatia fata de mediu si de ce conteaza?

Este abilitatea de a intelege si impartasi emotii in si despre
mediului natural. Este un pod intre recunoasterea problemelor
de mediu si a actiunile ce trebuiesc luate pentru a le rezolva.

De ce este hotarator? Deoarece copiii care isi dezvolta
empatia fata de mediu devin responsabili ca adulti si vor lua
decizii sustenabile.

Cum sa dezvoltam empatia fata de natura a copiilor?
Imersare in Natura (excursii si plimbari),gradinarit, joc
afara ,aventuri in salbaticie/camping

Invatare prin implicare directa :
reciclare,curatare,conservare,proiecte (pe grupe de varsta)
Povestile au puterea de a inspira actiune.

Puterea exemplului : Copiii invata uitandu-se la adulti, deci,
creati-va obiceiuri sanatoase! Vorbiti despre conexiunea cu
natura!

Nu avem nevoie de cativa specialisti perfecti pentru a salva
mediul,ci de milioane de oameni care sa faca schimbari mici,
dar pline de insemnatate!

De ce sa ne conectam la natura prin muzica?

Natura ne inspira, ne creeaza un spatiu si un fundal pentru
expresie proprie, precum si dezvoltare prin muzica. A face
muzica in natura ne poate ajuta sa fim in armonie cu noi
insine,cu ceilalti si cu mediul.

Afara —este spatiul ideal pentru muzica, pentru ca este mai
deschis decat conventionalele spatii de clasa; este loc pentru a
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ne folosi tot corpul,pentru a canta si a dansa in feluri
neconventionale.

Azi adultii si copiii petrec mult mai putin timp afara si asta se
vede, in lipsa de spontaneitate si contemplatie

METODE SI TEHNICI EFICIENTE DE FORMARE LA
ELEVI A UNEI CONDUITE EMPATICE FATA DE
SEMENI SI RESPONSABILE FATA DE MEDIU PRIN
STUDIUL LITERATURII

Profesor limba si literatura romani IANCAU RALUCA-
NICOLETA
Colegiul National de Informaticd ,,Gr. Moisil” Brasov

Lucrarea evidentiazd modul in care literatura contribuie la
formarea empatiei si responsabilitatii elevilor, printr-un demers
interdisciplinar integrat in orele de limba si literatura romana,
orele de dirigentie si activitdti non-formale. Analiza basmului
cult Povestea lui Harap-Alb de lon Creanga a stimulat reflectia
asupra solidaritatii si cooperarii, iar nuvela Moara cu noroc de
Ioan Slavici a favorizat discutii despre responsabilitatea
personald si consecintele deciziilor morale. Romanul /on de
Liviu Rebreanu a oferit perspective asupra relatiei om—mediu,
iar Baltagul de Mihail Sadoveanu a evidentiat dreptatea, curajul
moral si respectul pentru familie si comunitate. Activitatile au
implicat parintii in prezentarea proiectelor si in discutii tematice,
consolidand colaborarea scoalda—familie. Resursele educationale
deschise au stimulat creativitatea si comunicarea, iar evaluarea
formativda cu feedback a permis adaptarea activitatilor la
nevoile elevilor. Rezultatele demonstreazd ca integrarea
literaturii  Intr-un cadru interdisciplinar, completat prin
implicarea parintilor si utilizarea instrumentelor digitale,
contribuie semnificativ la dezvoltarea empatiei, responsabilitatii
sociale si respectului fatd de mediu, transformand scoala intr-o
veritabild a doua familie.
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IMPACTUL MUZICII CLASICE ASUPRA
CARACTERULUI MORAL LA ELEVI

Profesor de pian - Lupu Anamaria,
Scoala Gimnaziala ,,Ovid Densusianu” Fagaras

Jinvatitura iti di lumind, dar nu te inaltd decat prin
caracter.” (Ovid Aron Densusianu)

Una dintre cele mai mari avutii pe care le poate dobandi
un om, dincolo de familie, nu sunt bunurile materiale, nici
macar realizarile profesionale sau de orice altd natura, ci este
cultivarea unui caracter nobil cu virtuti morale care sa se
rasfringd practic in relatia cu semenii sdi. Asadar, pentru
profesia de dascil, dincolo de specialitatea fiecarei discipline,
cei angajati Tn demersul de instruire si educare a elevilor trebuie
sd aibd mereu In vedere acest scop mai Inalt, al cultivarii si
intaririi unui caracter moral in elevi, constienti cd noi, ca
profesori, le suntem totodatad repere, exemple si calauze, intr-o
societate care este din ce in ce mai mult in deriva in ultimele
decenii. Un caracter moral ancorat in valori bine definite, va
inspira in elevi o conduitd empatica, plind de compasiune fata
de semeni si un simtdmant de responsabilitate fata de natura si
de mediul Tnconjurator.

Muzica clasica este una dintre cele mai eficiente metode
de educare a elevilor, de cultivare si intarire a caracterului
moral, de rafinare a gustului estetic si innobilare a trasaturilor
de personalitate, daca este corect apreciata. Articolul de fata 1si
propune sa demonstreze cat de stransa este relatia dintre muzica
clasicd si dezvoltarea unei minti echilibrate si a unui caracter
nobil, totodatd isi doreste sa puncteze cateva metode eficiente
pe care le pot folosi profesorii in lucrul cu elevii pentru a le
starni interesul pentru muzica clasica, pentru a le creste dorinta
de a se apropia de acest gen de muzica si a invata chiar studiul
unui instrument.
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METODE INOVATIVE DE CULTIVARE A EMPATIEI SI
A RESPONSABILITATII FATA DE SEMENI SI MEDIU

Profesor geografie Matei Gabriel,
Scoala Gimnaziala “Ion Pillat”

Educatia moderna urmareste nu doar transmiterea de
cunostinte, ci si dezvoltarea competentelor socio-emotionale si
civice, precum empatia si responsabilitatea fatd de mediu.
Acestea sunt esentiale pentru integrarea armonioasa in societate
si pentru formarea unor comportamente etice si sustenabile.

Scoala are un rol important in cultivarea acestor valori,
mai ales in contextul problemelor globale actuale. Empatia
ajutd la intelegerea si respectarea celorlalti, iar responsabilitatea
fatd de mediu presupune adoptarea unor comportamente
constiente si durabile.

Pentru dezvoltarea empatiei se folosesc metode precum
invatarea prin cooperare, jocul de rol, studiul de caz si reflectia
personald. Responsabilitatea fatd de mediu este stimulatd prin
activitati practice, proiecte ecologice, dezbateri si utilizarea
tehnologiei digitale.

Profesorul are un rol esential, fiind model pentru elevi si
contribuind la crearea unui climat pozitiv in clasa. Astfel,
educatia poate forma indivizi implicati, responsabili si capabili
sd contribuie la o societate sustenabila.
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iINVATAM SA NE PESE: METODE DE FORMARE A
EMPATIEI SI RESPONSABILITATII LA COPII

Prof. Inv.primar Nita Ana,
Scoala Gimnaziala ,,Ovid Densusianu” Fagaras

Tema ,,Invatim si ne pese: metode de formare a empatiei
si responsabilitatii la copii” evidentiazd rolul esential al
educatiei timpurii in dezvoltarea unor comportamente sociale si
ecologice adecvate. In contextul actual, in care valorile precum
respectul, grija fatd de ceilalti si protejarea mediului devin tot
mai importante, scoala are responsabilitatea de a forma elevi
constienti si implicati.

Empatia reprezintd capacitatea de a intelege si de a
impartasi emotiile celorlalti, fiind esentiald in dezvoltarea
relatiilor sociale sdnitoase. In mediul scolar, empatia faciliteaza
cooperarea, reduce conflictele si contribuie la crearea unui
climat pozitiv.

Responsabilitatea fatd de mediu presupune constientizarea

impactului actiunilor umane asupra naturii si adoptarea unor
comportamente ecologice. Educatia ecologicd timpurie
contribuie la formarea unor deprinderi durabile si la dezvoltarea
unei atitudini responsabile.
Tema pune accent pe utilizarea unor metode si tehnici didactice
interactive, adaptate particularitatilor de varsta ale elevilor din
ciclul primar. Printre acestea se regasesc jocul de rol, invatarea
prin cooperare, povestirea cu mesaj moral, activitatile practice
si proiectele tematice. Aceste strategii creeazd contexte
autentice de invatare, in care elevii isi pot dezvolta empatia,
capacitatea de a intelege emotiile celorlalti si responsabilitatea
fata de mediul inconjurator.

De asemenea, acest subiect subliniazd importanta
exemplului personal oferit de cadrul didactic si a colaborarii cu
familia in consolidarea acestor valori. Prin implicarea activa in
activitati de grup si actiuni de protejare a mediului, copiii Invata
sd adopte comportamente pozitive si sa constientizeze impactul
actiunilor lor. Astfel, procesul educational contribuie la
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formarea unor indivizi empatici, responsabili si pregititi sa se
integreze armonios in societate.

In concluzie, prin participarea la activititi de protejare a
mediului si prin exersarea relatiilor interpersonale bazate pe
respect, intelegere si sprijin reciproc, elevii isi dezvoltad treptat
competente sociale si atitudini responsabile. Astfel, educatia
contribuie la formarea unor indivizi echilibrati, implicati si
constienti de rolul lor in societate si in protejarea mediului
inconjurator.

DEZVOLTAREA RESPONSABILITATII FATA DE
MEDIU LA ELEVII DIN CICLUL PRIMAR: ABORDARI
EDUCATIONALE EFICIENTE

Prof. Nitu — Trasculescu Maria Magdalena
Scoala Gimanziala, Comuna Tomsani, Judetul Valcea

1. Introducere
In contextul actual al degradirii mediului, educatia

timpurie pentru formarea unei atitudini responsabile devine o
prioritate. Studiile din domeniul pedagogiei si psihologiei
educatiei subliniazd faptul ca valorile si comportamentele
ecologice se formeaza inca din copilarie. Astfel, scoala primara
are un rol decisiv in dezvoltarea constiintei ecologice.
2. Fundamente teoretice

Responsabilitatea fatd de mediu poate fi definitd ca un
ansamblu de atitudini, valori si comportamente orientate spre
protejarea si conservarea resurselor naturale. Aceasta se
dezvolta prin:

e 1invatare sociala (prin imitarea adultilor)

e experienta directd

e interiorizarea normelor si valorilor
Teoriile Invatarii experientiale si ale modelarii sociale sustin
eficienta implicarii active a elevilor 1n situatii concrete.
3. Metode si tehnici de dezvoltare a responsabilitatii
ecologice
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3.1. Modelarea comportamentala
Exemplul oferit de cadrele didactice si parinti are un

impact major asupra formarii comportamentelor ecologice.
Practici precum reciclarea sau economisirea resurselor devin
modele internalizate de elevi.
3.2. invitarea prin experienti directi
Activitdtile practice contribuie semnificativ la dezvoltarea
responsabilitatii fatd de mediu:

e proiecte de reciclare creativa

e plantarea de arbori si flori

o activitdti de ecologizare
Acestea faciliteaza intelegerea concreta a impactului actiunilor
umane asupra mediului.
3.3. Metode interactive si ludice
Integrarea jocurilor didactice si a povestilor tematice stimuleaza
motivatia si implicarea elevilor. Strategiile ludice favorizeaza
invatarea semnificativa si dezvoltarea empatiei fata de natura.
3.4. Formarea rutinelor ecologice
Introducerea unor comportamente zilnice (economisirea apei,
reducerea consumului de hartie) contribuie la consolidarea
responsabilitatii pe termen lung.
3.5. invﬁ;area prin proiecte
Proiectele tematice interdisciplinare (ex. ,,Scoala verde”)
dezvoltd competente sociale, spirit civic si constientizarea
problemelor de mediu.
4. Rezultate si discutii
Aplicarea acestor metode conduce la:

e cresterea nivelului de constientizare ecologica

o formarea unor comportamente responsabile

e dezvoltarea implicarii active 1n protejarea mediului
Elevii care participa la activititi practice si interactive
manifestd o atitudine mai responsabild comparativ cu cei expusi
exclusiv la metode traditionale.
5. Concluzii

Educatia ecologica in ciclul primar trebuie abordata intr-

0 manierd integratd, prin combinarea metodelor teoretice cu
cele practice si experientiale. Cadrele didactice au un rol
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esential in facilitarea acestui proces, contribuind la formarea
unei generatii responsabile si constiente de importanta protejarii
mediului.

IMPORTANTA SCOLII iN FORMAREA ELEVILOR

Profesor Oporanu Florina Claudia
Scoala Gimnaziala Valea Mare

Scoala ocupa un loc esential in viata fiecarui copil, fiind
nu doar spatiul in care acumulam cunostinte, ci si mediul in
care ne formam ca oameni. De multe ori, ea este numitd ,,a
doua familie”, iar aceasta expresie nu este deloc intamplatoare.
Asemenea famlhel scoala ofera sprijin, indrumare, valori si
relatii care contribuie la dezvoltarea noastrd intelectuald si
emotionala

In primul rand, scoala este locul unde elevii petrec o
mare parte din timp, la fel cum acasa isi petrec restul zilei. Aici,
copiii invatd sd comunice, sa colaboreze si sd respecte reguli,
exact ca intr-o familie. Profesorii au un rol asemanator
parintilor, deoarece nu se limiteaza doar la predarea lectiilor, ci
se implica activ in educatia si formarea caracterului elevilor. Ei
ofera sprijin, incurajare si uneori chiar sfaturi personale,
devenind modele demne de urmat.

In al doilea rand, colegii de clasa devin, in timp,
asemenea fratilor si surorilor. Impreund, elevii trec prin
experiente comune: emotiile primelor evaludri, bucuria
reusitelor, dar si dezamagirile esecurilor. Aceste trdiri contribuie
la crearea unor legaturi puternice, bazate pe prietenie si
incredere. In cadrul scolii, copiii invati ce inseamna
solidaritatea, empatia si respectul reciproc, valori esentiale
pentru viata in societate.

De asemenea, scoala este locul n care se formeaza
responsabilitatea. Elevii sunt invatati sa isi Indeplineasca
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sarcinile, sa fie punctuali si s isi asume consecintele propriilor
actiuni. La fel ca intr-o familie, existd reguli care trebuie
respectate pentru a mentine armonia. Prin respectarea acestora,
copiii invatd disciplina si autocontrolul, calitati importante
pentru viitorul lor.

Un alt aspect important este sprijinul emotional pe
care scoala il poate oferi. Existd momente In care elevii se
confruntd cu dificultati personale sau scolare, iar profesorii sau
colegii pot deveni un real suport. O vorba buna, un sfat sau o
incurajare pot face diferenta si pot ajuta un copil sa depaseasca
obstacolele. Astfel, scoala devine un mediu sigur, in care elevii
se simt Intelesi si acceptati.

Totodata, scoala contribuie la descoperirea pasiunilor
si talentelor. Prin diverse activitati educative si extracurriculare,
elevii au ocazia sd isi dezvolte abilitatile si sa isi descopere
interesele. Profesorii joacd un rol important in acest proces,
deoarece observa potentialul fiecarui elev si il incurajeaza sa il
valorifice. In acest sens, scoala devine un spatiu al dezvoltarii
personale, asemandtor familiei, care sustine si incurajeaza
fiecare membru.

In concluzie, scoala merita pe deplin sa fie numiti ,,a
doua familie”, deoarece oferd nu doar educatie, ci si sprijin,
valori si relatii esentiale pentru formarea individului. Aici
invatam nu doar lectii din manuale, ci si lectii de viatd care ne
vor ghida pe tot parcursul existentei. Prin implicarea
profesorilor si prin legéturile create intre colegi, scoala devine
un mediu cald si familiar, in care fiecare elev 1si gaseste locul si
isi construieste viitorul.

Scoala reprezintd unul dintre cele mai importante medii de
formare pentru fiecare individ, fiind adesea considerata ,,a doua
familie”. Aceastd expresiec nu este deloc intamplatoare,
deoarece, asemenea familiei, scoala contribuie la dezvoltarea
noastrd intelectuala, emotionald si sociala. Aici petrecem o
mare parte din copildrie si adolescentd, invatdam nu doar materii

99



scolare, ci si valori, comportamente si moduri de a relationa cu
ceilalti.

In primul rand, scoala este locul unde copilul incepe si
se descopere pe sine. Daca in familie primeste primele lectii de
viatd, in scoald acestea se diversifica si se aprofundeaza. Elevul
invatd sd fie responsabil, sd respecte reguli si sd 1si asume
consecintele faptelor sale. Profesorii joaca un rol esential in
acest proces, devenind, de multe ori, modele de urmat. Ei nu
sunt doar transmitdtori de informatii, ci si indrumadtori care
inspird, motiveaza si ofera sprijin, exact asa cum ar face un
parinte.

In al doilea rand, colectivul clasei contribuie la ideea de
,»a doua familie”. Colegii devin parteneri de invdtare, dar si
prieteni cu care impartdsim experiente, emotii $i amintiri.
Impreuna trecem prin momente frumoase, dar si prin dificultiti,
invatand sa colaboram, sd ne ajutdm reciproc si sa ne respectam
diferentele. Aceste relatii sociale sunt extrem de importante
pentru dezvoltarea personalitatii, deoarece ne ajuta sa devenim
mai empatici, mai toleranti si mai deschisi.

De asemenea, scoala oferda un mediu organizat in care
fiecare elev are sansa de a evolua. Prin activitdtile desfasurate
— lectii, proiecte, concursuri, activitdti extracurriculare —
elevii isi pot descoperi pasiunile si talentele. In acest sens,
scoala devine un spatiu al oportunitatilor, unde fiecare copil
poate creste si se poate dezvolta armonios. La fel ca intr-o
familie, succesul este incurajat, iar esecul nu este condamnat, ci
privit ca o lectie din care putem Invata.

Un alt aspect important este sprijinul emotional pe care
scoala il poate oferi. Existda momente in viata unui elev cand
acesta se confruntd cu dificultati, fie ele personale sau scolare.
In astfel de situatii, profesorii si colegii pot deveni un real
suport, oferind intelegere si ajutor. Sentimentul de apartenenta
la un grup si faptul ca nu esti singur contribuie la cresterea
increderii in sine si la dezvoltarea unei atitudini pozitive.
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Totusi, pentru ca scoala sa fie cu adevarat ,,a doua familie”, este
nevoie de implicare din partea tuturor: elevi, profesori si parinti.
Respectul reciproc, comunicarea si colaborarea sunt esentiale.
Atunci cand aceste elemente existd, mediul scolar devine unul
sigur, placut si motivant. in lipsa lor, scoala isi pierde din rolul
formativ si poate deveni doar un loc unde se transmit informatii,
fara impact real asupra dezvoltarii elevului.

In concluzie, scoala este mult mai mult decét o institutie
de invatdmant — este un spatiu in care se formeaza caractere,
se leaga prietenii si se construiesc viitoare destine. Prin relatiile
create, prin sprijinul oferit si prin valorile transmise, scoala
devine, Intr-adevar, a doua familie a fiecarui elev. De aceea,
este important sa o pretuim si sa contribuim activ la mentinerea
unui mediu educational sanatos si armonios.

ACTIVITATI CREATIVE PENTRU REALIZAREA
UNUI MEDIU INCLUZIV iN SCOALA

Prof. Otesanu Elena Claudia
Scoala Gimnaziala, Comuna Tomsani, Judetul Valcea

Intr-o societate tot mai diversd, scoala are un rol esential
in formarea unor generatii deschise, empatice si responsabile.
Educatia incluziva nu inseamna doar integrarea elevilor diferiti,
ci crearea unui spatiu in care fiecare copil se simte valorizat,
respectat si incurajat sd se exprime liber. Activitdtile creative
reprezintd un instrument eficient pentru atingerea acestui
obiectiv, deoarece stimuleaza colaborarea, comunicarea si
intelegerea reciproca.

Un prim exemplu de activitate este realizarea colajului
identitar ,,Cine sunt eu?”. Prin acest exercitiu, elevii isi
exploreaza propria identitate si o Impartadsesc colegilor,
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descoperind asemanari si diferente intr-un mod pozitiv. Aceasta
activitate contribuie la consolidarea respectului de sine si la
acceptarea diversitatii din clasa.

Jocurile de rol reprezinta o altd metodd valoroasa. Simularea
unor situatii de excludere sau integrare ajuta elevii sa inteleaga
emotiile celorlalti si sa dezvolte empatia. In acelasi timp, astfel
de exercitii oferd oportunitatea de a identifica solutii
constructive pentru prevenirea conflictelor si a bullying-ului.

Organizarea unei ,,Zile a diversitatii culturale” poate
transforma scoala Intr-un spatiu al descoperirii si al respectului
pentru alte culturi. Elevii pot prezenta traditii, obiceiuri sau
elemente specifice diferitelor comunitati, contribuind la crearea
unei atmosfere de apreciere si curiozitate fata de diversitate.

Lectura si discutarea unor texte cu tematicd incluziva
reprezintd, de asemenea, o strategie eficientd. Prin povesti
relevante, elevii pot reflecta asupra unor valori precum
toleranta, solidaritatea si respectul. Discutiile ghidate 1i ajuta sa
isi exprime opiniile si sa Invete sd asculte puncte de vedere
diferite.

Proiectele de grup mixte sunt esentiale pentru
dezvoltarea spiritului de echipa. Atunci cand elevii colaboreaza
in echipe diverse, invata sa valorifice punctele forte ale fiecarui
coleg si sd isi asume responsabilititi comune. Accentul se muta
de la competitie la cooperare, ceea ce contribuie la crearea unui

climat pozitiv in clasa.

Un alt exemplu de activitate creativd este realizarea unor
murale sau afise cu mesaje despre incluziune. Acestea nu doar
cd implicd elevii In mod activ, dar devin si simboluri vizibile
ale valorilor promovate de scoald. In acelasi timp, atelierele
senzoriale, 1n care elevii
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NATURA - PRIETENA MEA

Prof. Palamariu Mariana
Sc. Gimn. Nr. 3 Lupeni, Hunedoara

Protejarea mediului este o necesitate imperioasa
generata de certitudinea cd oamenii sunt parte integrantd din
naturd si nicidecum superiorii acesteia. Copiii sunt martori
oculari ai deteriordrii spatiilor verzi din localitatea in care
locuiesc, de aceea dorinta lor de a se implica in rezolvarea
problemelor de mediu este pe deplin justificata.

Educatia ecologica, inceputd incd din scoald, are
semnificatia deprinderii unui anumit mod de a intelege relatia
dintre om si mediul de viata, care nu este numai al sau, ci si al
plantelor, animalelor si a tot ce existd pe acest Pamant, iar
copiii trebuie sd constientizeze si sd-si exprime respectul pentru
mediul natural de care beneficiem cu totii si pe care il vor
mosteni generatiile viitoare.

Manifestarea unei atitudini responsabile fata de mediul
inconjurdtor apare la copilul scolar, ca urmare a desfasurarii
unor activitagi variate din punct de vedere al temei, continutului
si al strategiilor utilizate, care pun copilul 1n situatia de a exersa
numeroase actiuni de ingrijire si ocrotire a mediului.

Varsta scolard este varsta la care copilul 1si etaleaza
dragostea aproape Inndscutd fatd de animale si plante si
constituie o etapa in care, daca avem suficient tact pedagogic,
vom face o complexd educatie ecologica eficientd in etapele
viitoare ale vietii.
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METODE INTERACTIVE DE PREDARE - JOCUL
DIDACTIC MATEMATIC

Prof. inv. primar Paler Livia Laura
Scoala Gimnaziala Comana de Jos-Structura Crihalma

Modelul roménesc de Invatimant, bazat pe teorie, tinde
sa fie depasit de dezvoltarea actuald a societatii, motiv care sta
la baza necesitatii de transformare si adoptare de metode noi de
invatare, care sa puna accentul in primul rand pe invatarea
practica si dezvoltarea competentelor de lucru ale elevului.
Metodele moderne de predare au la baza implicarea redusa a
profesorului, avand rol de consiliere si indrumare, acestea
contribuind la stimularea creativitatii si modului independent de
gandire al elevului.

Abordarea integratd a invatarii si utilizarea metodelor
alternative de evaluare stimuleaza crearca unei relatii de
colaborare, de incredere si respect reciproc intre cadrul didactic
si elevi si Intre elevi. Elevul nu se simte "controlat", ci sprijinit.

Metodele moderne de predare, utilizate la clasa, au
urmaitoarele avantaje:

# Invitarea nu se bazeaza numai pe continuturi, ci si pe
abilitati.

€ Principiile i strategiile constructiviste sustin
realizarea invatarii prin intelegere.

€ Metodele interactive implica elevul, care devine
partener al cadrului didactic in actul de predare- invatare

€ Metodele interactive ajutd la formarea deprinderilor
practice, abilitatilor de comunicare, cultivd independenta
elevilor, stimuleaza conexiunile logice.

€ Cooperarea presupune atat invatare scolard cat si
invatare sociala.

¢ Stimularea imaginatiei.

4 Stimularea interesului fata de nou.

@ Dezvoltarea unei gadiri divergente.
€ Optimizarea activitatii de predare prin diversificarea
si interactivitatea rezolvarii unei probleme matematice.
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Jocul matematic poate fi: sub forma de rebus, scara
cunoasterii, spirala cunosterii, probleme cu continut haios,
dezlegarea unor puzzle,etc.

FORMAREA CONDUITEI EMPATICE SI
RESPONSABILE LA SCOLARUL MIC

Prof.inv.primar Paler Mariana
Scoala Gimnaziala “Ovid Densusianu”, Fagaras

La varsta invatamantului primar, bazele personalitatii se
pun prin modele si experiente senzoriale. Formarea unei
conduite empatice si a unei atitudini responsabile fata de
mediu nu se face prin prelegeri, ci prin metode active care
transforma valorile abstracte in comportamente zilnice.

Tehnici pentru cultivarea empatiei

Cea mai eficienta metoda la aceasta varsta este ,,Lectura
Predictivd” bazata pe povesti terapeutice. Discutand despre
emotiile personajelor, copiii invatd sa identifice trairile celor
din jur. O alta tehnica valoroasda este ,Scaunul
Autorului” sau ,,Cercul Emotiilor”, unde elevii sunt incurajati
sa verbalizeze ce simt, exersand ascultarea activa. Jocul de
rol le permite sd ,jintre in papucii” unui coleg, dezvoltand
capacitatea de a oferi ajutor fara a fi solicitati, fundamentul unei
comunitati scolare unite.

Metode pentru responsabilitatea ecologica

Educatia  ecologicd 1n ciclul primar reuseste
prin Invitarea prin Descoperire si Proiectul Verde.
Tehnica ,,Observarii Dirijate” in naturd transforma mediul
dintr-un decor intr-un organism viu care are nevoie de protectie.
Implementarea  unui  ,,Sistem de Monitorizare a
Resurselor” in clasa (cine stinge lumina, cine verifica
reciclarea) responsabilizeazd elevii prin sarcini concrete.
Metoda ,,Gradinii din fereastra”, unde copiii Ingrijesc plante,
ii Tnvata rabdarea si respectul fata de ciclul vietii.
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Prin aceste metode, cadrul didactic devine un facilitator al
bunatatii. Un copil care invata sa mangaie o floare si sd asculte
plansul unui prieten va deveni un adult echilibrat. Conduita
empatica si grija pentru natura devin, astfel, a doua natura a
elevului, pregatindu-1 pentru o viata traitd in armonie cu ceilalti
si cu planeta.

ARHITECTURA EMPATIEL
NAVIGAND INTRE INTELIGENTA
EMOTIONALA SI RESPONSABILITATEA FATA DE
MEDIU

Prof. Inv. primar si Specialist Comunicare Ariadna Paisiu,
Scoala Gimnaziala “Ovid Densusianu”, Fagaras

Trdim intr-o epocd in care definitia succesului uman a
fost recalibrata. Inteligenta emotionald nu mai este privitd ca o
trasatura nativa, fixa, ci ca o abilitate fundamentala ce poate fi
cultivatd si rafinatd incd din perioada prescolaritatii. Aceasta
trecere de la ,,ceea ce suntem” la ,ceea ce putem invata sa
simtim” reprezinta revolutia silentioasa a educatiei moderne.

Procesul educational actual a depasit etapa simplista de
recunoastere a emotiilor. Astazi, accentul cade pe
constientizarea importantei gestiondrii corecte a acestora. Un
individ care isi intelege propriile mecanisme interioare devine
capabil de o motivatie intrinsecd puternicd si de o empatie
autenticd. Aceastd energie, bazatd pe grija si intelegere,
functioneaza ca un facilitator social, fluidizdnd comunicarea si
armonizand relatiile dintre oameni.

Empatia reprezinta, fara indoiala, ,,comoara de pret” a
individului modern. Ea nu este doar un concept abstract, ci
capacitatea vitald de a resimti emotiile celorlalti, fiind piatra de
temelie pentru dezvoltarea unor relatii interpersonale sanatoase
si pentru formarea unui cetatean echilibrat si constient de rolul
sdu social. Aceasta empatie trebuie extinsa strategic asupra
mediului Inconjurator prin procese de invatare etapizate,

106



transformand protectia naturii dintr-un concept teoretic intr-o
responsabilitate civica asumata.

Experientele practice, precum cele din programul
»Saptamana Verde” sau evenimentele dedicate Zilei Pamantului,
Apei sau Padurilor, demonstreaza ca interesul elevilor poate fi
captat pe mai multe niveluri: perceptiv si senzorial, In contactul
direct cu natura, cognitiv, In intelegerea mecanismelor de
functionare a ecosistemelor si aplicativ, Tn adoptarea unui
comportament responsabil cu efecte vizibile. Rezultatul final al
acestui demers este echilibrul. Un copil echilibrat rational si
emotional va gasi mereu motivatia de a actiona constient, acesta
fiind dezideratul suprem urmarit de tandemul scoala-familie.

Strategia educationala a viitorului trebuie sa depaseasca
simplul transfer de informatii, devenind un cluster de metode
interactive care sa prinda rddacini adanci in simbioza dintre
ratiune si emotie. Doar prin transformarea salii de clasa intr-un
laborator al empatiei, fatd de semeni si fata de ecosistem, putem
asigura un impact real, durabil, care sd insoteascad elevul mult
timp 1n scoald si dincolo de ea.

METODE DE DEZVOLTARE A EMPATIEI SI
RESPON SABILITATII FATA DE MEDIUL NATURAL

Prof. Popescu Natalia Elena
Scoala Gimnaziald Sadova

Empatia, capacitatea de a iIntelege si de a mpartasi
emotiile si trairile atdt a oamenilor din jur cat si a altor
vietuitoare de pe Pamant este esentiala pentru relatii sanatoase,
0 societate armonioasa si durabila.

Scoala poate contribui semnificativ la dezvoltarea
empatiei prin activitati precum jocuri de rol, lectura unor
povesti cu mesaje morale puternice, activititi cu animale,
programele de educatie umanitara.

Jocurile de rol le oferd copiilor ocazia de a experimenta

diverse situatii sociale si de a exersa raspunsuri empatice. Elevii
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pot interpreta scenarii in care trebuie sd consoleze un prieten
trist sau sa ajute un animal parasit, sa acorde ajutor unui ranit.

Lectura povestilor cu personaje care trec prin diverse
emotii 1i ajutd pe elevi sa identifice tralrile personajelor si sa
se gandeasca la modul in care acestea se simt.

Activitatile cu animale sunt primele pe lista de
recomanddri ale specialistilor, atunci cand vine vorba de
stimularea empatiei la elevi. Interactionand cu animale, copii
invatd cum sa 1si asume responsabilitatea pentru o alta fiinta
vie si devin mai empatici si fatd de colegii si prietenii lor.

In cadrul anumitor ore precum biologie, eductie
tehnologica se pot folosi punctele forte si abilitatile fiecaruia
elev pentru a oferi cate o responsabilitate. Daca un copil iubeste
natura, cereti-i sa ude plantele in mod regulat, sau sa hraneasca
pasarile din curtea scolii.

Programele de educatie umanitara frecvent realizate de
personal al unor addposturi pentru animale sau de catre
organizatii non-profit in timpul vizitelor la clasa, au avut un
rezultat pozitiv in dezvoltarea empatiei la elevi.

Intr-o societate in care presiunile si individualismul
sunt din ce in ce mai prezente, scoala ramane un spatiu cheie
pentru invatarea empatiei, colaborarii si responsabilitatii sociale.
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ROLUL PROFESORULUI DE SPRIJIN iN
CONSOLIDAREA PARTENERIATULUI SCOALA-
FAMILIE PRIN ACTIVITATI INCLUZIVE SI
CREATIVE

Profesor itinerant si de sprijin, Purcaru Mariana,
Centrul Judetean de Resurse si Asistentda Educationala

Lucrarea evidentiazd rolul profesorului itinerant si de
sprijin in dezvoltarea unui parteneriat eficient intre gcoald si
familie, in vederea sustinerii elevilor cu cerinte educationale
speciale. Sunt prezentate strategii de implicare a parintilor in
activitati educationale formale si non-formale, precum si
exemple de activitdti creative care contribuie la dezvoltarea
emotionald si sociald a elevilor. De asemenea, este ilustrat un
exemplu de buna practica prin valorificarea unui produs realizat
de elev, evidentiind importanta exprimarii libere si a construirii
unei imagini pozitive asupra mediului scolar.

Lucrarea subliniazd importanta colaborarii constante
intre scoald si familie in realizarea unui act educational incluziv
si eficient.

ARTA DE A SIMTI: PROFESORUL SI
FORMAREA EMPATIEI

Prof. dr. Radulescu Liliana
Colegiul National “Nicu Gane” Falticeni

Lucrarea ,,Arta de a simti: profesorul si formarea
empatiei” evidentiaza rolul esential al profesorului in formarea
elevilor empatici, Intr-o societate caracterizata de diversitate si
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schimbare. Empatia este prezentatd ca o competentd
fundamentald, care poate fi dezvoltatd prin experiente
educationale adecvate, nu doar ca o trasatura innascuta.

Profesorul contribuie la acest proces prin crearea unui
climat sigur si deschis, In care elevii se simt respectati si
incurajati sd 1si exprime emotiile. Un rol important il au
activitatile interactive si creative, care implica elevii atat
cognitiv, cat si emotional. Proiectul La magie du thédtre ajuta
elevii sd inteleagd perspective diferite prin interpretarea de
roluri, stimuland identificarea cu experientele altora. Activitatea
Chansons sans frontieres valorificd muzica pentru a transmite
emotii si mesaje universale, dezvoltind sensibilitatea si
toleranta.

De asemenea, activitdtile  Saveurs de France si
Connaissez-vous la France ? contribuie la cunoasterea
diversitatii culturale si la dezvoltarea respectului fatd de alte
traditii si valori. In acelasi timp, Voyage dans ['Univers
Francophone extinde perspectiva elevilor asupra lumii
francofone, ajutandu-i sa inteleagd diferentele si asemandrile
dintre culturi.

Reflectia, colaborarea si feedbackul sunt elemente
esentiale In consolidarea empatiei. Prin discutii, lucrul in echipa
si valorizarea comportamentelor pozitive, elevii invatd sa
comunice eficient si sd ii respecte pe ceilalti.

In concluzie, profesorul joaca un rol decisiv in formarea
unor indivizi empatici, capabili sa contribuie la o societate mai
armonioasa $i mai solidara.
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CULORILE NATURII iN FAMILIA CLASEI: UN
ATELIER DE SUFLET

Prof. Roman Ana- Maria
Liceul Teoretic Ana Ipatescu, Gherla, Clyj

Parteneriatul scoala-familie reprezintd un element esential 1n
formarea si dezvoltarea armonioasd a elevilor, deoarece
contribuie atdt la dezvoltarea lor intelectuald, cat si la
dezvoltarea emotionala.

Pentru a crea un climat educational stabil, in care elevii sa isi
atingd potentialul maxim de dezvoltare, colaborarea eficienta
intre parinti, elevi si cadrele didactice este esentiala.

In acest sens, vom organiza, in cadrul orei de dirigentie, o
activitate in care parintii vor fi invitati sd vopseascd oud prin
metode ecologice aldturi de copiii lor, renuntand la vopselele
chimice din comert. Aceasta activitate se va desfasura folosind
produse prietenoase cu mediul, precum coji de ceapd, turmeric,
sfecld si frunze, pentru a promova respectul fatd de mediul
inconjurator. Astfel, sala de clasd se va transforma intr-un
atelier de creatie colaborativ, iar prezenta parintilor ca parteneri
de invatare va creste stabilitatea emotionald a elevilor.
Activitatea se va finaliza cu expozitia produselor realizate de
elevi si parinti, iar pozele vor fi postate pe site-ul scolii, Intr-un
folder special conceput unde vor fi adaudate imagini si de la
alte activitati, astfel incat sa ramana o amintire usor de accesat.
In acelasi timp, fiind o platforma publici, acestea pot deveni o
sursa de inspiratie si pentru alte scoli In organizarea unor
activitati similare.

Scopul acestei activitati este de a consolida relatia dintre elevi
si parinti, oferindu-le oportunitatea de a se deconecta de la
ritmul grabit al vietii si de a se conecta unul cu celdlalt .
Totodata, activitatea va creste empatia elevilor fatd de mediul
inconjurdtor si 11 va ajuta sd constientizeze importanta protejarii
mediului.

Parteneriatul scoala-familie are un rol important in formarea
elevilor, nu doar din punct de vedere educational, ci si din punct
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de vedere uman. Rezultatul final al activitatii nu constd doar in
ouale vopsite, ci in consolidarea comunitatii clasei si a relatiei
parinte-copil si In regdsirea bucuriei de a petrece timp de
calitate Tmpreund, piloni importanti in dezvoltarea optimad a
elevilor.

EDUCATIA SOCIO-EMOTIONALA SI ECOLOGICA iN
SCOALA — METODE SI TEHNICI DE FORMARE A
CONDUITEI EMPATICE

Profesor Vlad Ramona Elena,
Profesor Savu Daniela,
Scoala Gimnaziala ,,Ovid Densusianu”, Fagarag

,, Educatia este cea mai puternica arma pe care o poti
folosi pentru a schimba lumea.” (Nelson Mandela)

Formarea unei conduite empatice si a unei atitudini
responsabile fatd de mediul Inconjurator reprezintd o prioritate
a educatiei contemporane, avand 1n vedere necesitatea
dezvoltarii unor competente socio-emotionale si civice durabile.
Scoala are rolul de a crea contexte educationale variate, care sa
faciliteze  interiorizarea  valorilor  prosociale si a
comportamentelor pro-ecologice, prin metode si tehnici
didactice centrate pe elev.

Invitarea prin cooperare constituie o strategie eficientd in
stimularea empatiei, deoarece implicd elevii in activititi de
grup ce presupun comunicare, sprijin reciproc $i asumarea
responsabilitatilor comune. Jocul de rol si studiul de caz
contribuie la dezvoltarea capacitatii de Iintelegere a
perspectivelor celorlalti, oferind oportunitati de reflectie asupra
consecintelor propriilor actiuni. De asemenea, proiectele
tematice si activitatile extracurriculare, precum actiunile de
voluntariat sau campaniile de protectie a mediului, favorizeaza
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formarea unor atitudini responsabile si a unui comportament
activ in raport cu problemele comunitatii.

Un climat educational bazat pe respect, dialog si participare
activd sustine dezvoltarea inteligentei emotionale si
consolidarea valorilor morale. In acest sens, colaborarea dintre
scoald, familie si comunitate devine esentiald pentru asigurarea
coerentei mesajelor educative si  pentru transformarea
experientelor de invatare in conduite stabile. Astfel, utilizarea
sistematicd a metodelor interactive si experientiale contribuie la
formarea unor elevi empatici, responsabili si implicati in
protejarea mediului si in viata sociala.

METODE SI TEHNICI EFICIENTE DE FORMARE LA
ELEVI A UNEI CONDUITE EMPATICE FATA DE
SEMENI

Prof.ptr.inv.primar Simionescu Simona,
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Roma

Lucrarea ,,Metode si tehnici eficiente de formare la elevi a
unei conduite empatice fatd de semeni” evidentiaza importanta
dezvoltarii empatiei in contextul educatiei contemporane, unde
formarea competentelor socio-emotionale devine la fel de
importantd ca achizitia de cunostinte. Empatia, inteleasd ca
abilitatea de a intelege si de a Tmpartasi emotiile celorlalti,
contribuie semnificativ la crearea unui climat educational
pozitiv si la dezvoltarea unor relatii interpersonale sanatoase
intre elevi.

Lucrarea subliniaza faptul ca elevii care manifestd empatie
sunt mai cooperanti, mai toleranti si mai capabili sa gestioneze
conflictele, ceea ce conduce la diminuarea comportamentelor
agresive si a fenomenului de bullying. In acest sens, scoala si
cadrul didactic au un rol esential in cultivarea acestor valori,
prin crearea unor contexte de Invatare adecvate si prin
promovarea unui model comportamental pozitiv.
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Sunt prezentate o serie de metode si tehnici eficiente
utilizate in activitatea didactica, precum Invatarea prin model,
jocul de rol, utilizarea textelor literare, discutiile dirijate,
activitatile de cooperare si invatarea prin experientd. Acestea
permit elevilor sda 1isi dezvolte capacitatea de a Iintelege
perspective diferite, de a-si exprima emotiile si de a manifesta
comportamente prosociale. De asemenea, sunt evidentiate
tehnici specifice de dezvoltare a inteligentei emotionale, care
sprijind procesul de constientizare si gestionare a propriilor
emotii.

Un accent deosebit este pus pe rolul cadrului didactic, care,
prin atitudine, comunicare si stil de relationare, devine un
model pentru elevi. Profesorul are responsabilitatea de a crea un
climat de sigurantd emotionald, de a incuraja exprimarea libera
si de a valoriza diversitatea, contribuind astfel la formarea unei
conduite empatice autentice.

In concluzie, dezvoltarea empatiei la elevi reprezinti un
demers educational esential, cu impact pe termen lung asupra
integrarii sociale si a formadrii caracterului. Aplicarea
consecventd a unor metode interactive si centrate pe elev poate
transforma mediul scolar 1intr-un spatiu al respectului,
intelegerii si colaborarii.

DEZVOLTAREA EMPATIEIL: STRATEGII DE
CONSTRUCTIE A RESPONSABILITATII SOCIALE LA
ELEVI

Prof. Consilier scolar Sion Alina,
CJRAE Brasov, Scoala Gimnaziala ,,Ovid Densusianu”,Fagaras

Empatia reprezinta baza conexiunii umane, fiind definita
de Alfred Adler drept capacitatea de ,,a vedea cu ochii celuilalt,
de a asculta cu urechile lui si de a simti cu inima lui”. Lucrarea
de fatd se concentreaza pe modalitati concrete prin care aceasta
abilitate poate fi cultivata activ in randul elevilor, transformand
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simpla rezonanta emotionald intr-o atitudine asumata indreptata
spre actiuni cu efect pozitiv asupra intregii comunitati.

Elementul central al lucrarii este constituit de prezentarea
a trei activitfi complementare care contribuie la dezvoltarea
empatiei in randul elevilor. Prima activitate este denumita,, in
papucii celuilalt”, utilizeaza jocul de rol si permite elevilor sa
exploreze direct contexte diferite de viatd exersand intelegerea
nevoilor celor din jur. A doua metodd, ,Biblioteca vie”,
transforma conversatia In Invatare autenticd prin interactiunea
cu ,,carti umane”. In completare, cea de-a treia strategie numita
,Harta empatiei” oferd un cadru de analiza reflexiva folosind
metoda celor patru cadrane (ce spune, ce gandeste, ce simte, ce
face celalalt) consolidand astfel dimensiunea cognitiva a
empatiei.

Lucrarea evidentiaza faptul ca formarea empatiei nu se
realizeazd doar prin teorie, ci prin crearea unor oportunitati de
explorare practica. Astfel, prin aceste exercitii, elevii nu doar ca
inteleg emotiile celorlalti, ci invatd sd actioneze responsabil
construind un climat scolar armonios.

STRATEGII PEDAGOGICE MODERNE PENTRU
DEZVOLTAREA EMPATIEI SI A RESPONSABILITATII
ECOLOGICE A COPIILOR

Educatoare Smarandache Luminita
Scoala Gimnaziala Budesti / Structura Gradinita P.P. Budesti

Educatia contemporand acordd o importantd tot mai
mare formarii competentelor socio-emotionale si civice ale
elevilor, deoarece scoala nu mai are doar rolul de a transmite
cunostinte, ci si de a forma indivizi capabili sd interactioneze
responsabil cu ceilalti si cu mediul inconjuritor. In acest
context, empatia, solidaritatea si responsabilitatea fata de natura
reprezintd valori fundamentale ale educatiei moderne.
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Sistemele educationale actuale pun accent pe dezvoltarea unor
comportamente prosociale si pe cultivarea unei constiinte
ecologice 1nca din primii ani de scolaritate, deoarece atitudinile
si valorile formate in copildrie influenteazd comportamentele
sociale si civice ale viitorilor adulti.

Educatia pentru valori presupune integrarea unor
activitati educationale prin care elevii sd Invete sa respecte
diversitatea, sa manifeste tolerantd si sd interactioneze etic si
responsabil in diferite contexte sociale. De asemenea,
dezvoltarea empatiei contribuie la Tmbundtitirea relatiilor
interpersonale si la crearea unui climat educational bazat pe
cooperare si respect reciproc. In acelasi timp, provocirile
globale legate de schimbarile climatice, poluare si degradarea
ecosistemelor au determinat includerea educatiei pentru mediu
in programele scolare, cu scopul de a forma cetiteni
responsabili si constienti de impactul actiunilor lor asupra
mediului.

Programele educationale actuale promoveaza conceptul de
,»scoald verde”, in care educatia pentru mediu este integrata
transversal in curriculum si sustinuta prin activitati de formare
pentru profesori si prin proiecte educationale interdisciplinare.
Prin aceste demersuri, scoala contribuie la dezvoltarea unei
culturi a responsabilitatii si a implicarii civice, pregatind elevii
pentru a deveni cetdteni activi si responsabili intr-o societate
caracterizatd de provocari sociale si ecologice complexe.
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ETICA SI EMPATIE iN ERA DIGITALA: SIMULARI DE
ROLE-PLAY PRIN INTELIGENTA ARTIFICIALA
PENTRU COMBATEREA BULLYING-ULUI SI
FORMARE CIVICA

Prof. Tanasescu Gabriela-Violeta
Liceul Teoretic ,, Traian”- Constanta

Prezenta lucrare propune o metodologie inovatoare de
formare a conduitei empatice si responsabile a elevilor prin
utilizarea platformei de inteligenta artificiala AI Dungeon. Intr-
un context educational definit de interactiuni digitale constante,
activitatea transforma IA dintr-un simplu instrument tehnologic
intr-o ,,0glinda sociald” capabild sa simuleze scenarii complexe
de interactiune umana si dileme etice.

Obiectivul principal este prevenirea bullying-ului si a
excluderii sociale prin exercitii de tip ,,role-reversal” si ,,martor
activ”. Elevii navigheaza naratiuni interactive unde deciziile lor
(comenzile ,,Say” si ,,D0”) influenteaza direct starea de bine a
personajelor virtuale, facilitind o 1intelegere profundd a
structurilor de cauza-efect in comportamentul social. De
asemenea, lucrarea integreaza educatia ecologica prin simulari
ale impactului deciziilor de consum asupra mediului
inconjurator, cultivand o conduitd responsabila.

Rezultatele demonstreaza o crestere a inteligentei
emotionale si a responsabilitdtii civice, oferind cadrelor
didactice o strategie evaluativ-stimulativd moderna. Metoda
extinde rolul scolii dincolo de transmiterea de informatii,
transformand-o intr-un partener real al familiei in formarea
caracterului elevului. Astfel, tehnologia devine un vehicul
pentru empatie, pregdtind elevii sd transpuna lectiile de
responsabilitate din mediul virtual in activitdtile cotidiene din
comunitate.
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METODE DE FORMARE A UNEI CONDUITE
EMPATICE LA ELEVII DIN CICLUL PRIMAR N
CADRUL OREI DE RELIGIE ORTODOXA

Prof. Tudor Liviu Bogdan
Scoala Gimnaziala, Comuna Tomsani, Judetul Valcea

1. Introducere

In societatea contemporani, marcati de diversitate si
provocari sociale, dezvoltarea empatiei la copii devine o
necesitate educationald majora. Ora de religie ortodoxa ofera un
cadru propice pentru cultivarea acestei valori, prin promovarea
iubirii aproapelui, a compasiunii si a solidaritatii, in acord cu
invataturile crestine.
2. Fundament teoretic

Empatia reprezintd capacitatea individului de a intelege
si de a impartasi stirile emotionale ale altora. In traditia crestina,
aceasta se regdseste Tn porunca iubirii aproapelui si in modelul
oferit de Mantuitorul lisus Hristos. La varsta scolard mica,
elevii sunt receptivi la modele comportamentale si la invatarea
prin experientd, ceea ce face ca metodele interactive sa fie
deosebit de eficiente.
3. Metode didactice pentru formarea conduitei empatice
3.1. Povestirea biblica si analiza morala
Utilizarea textelor biblice (de exemplu, pilde si minuni)
faciliteaza intelegerea valorilor morale. Profesorul poate ghida
elevii spre identificarea emotiilor personajelor si spre
formularea unor concluzii etice.
3.2. Jocul de rol (dramatizarea)
Dramatizarea unor situatii inspirate din viata religioasad sau din
experienta cotidiand 1i ajutd pe elevi sd experimenteze
perspective diferite, dezvoltand capacitatea de a se pune in
locul celuilalt.
3.3. Conversatia euristica
Intrebarile deschise stimuleaza reflectia si exprimarea emotiilor:
,,Cum te-ai simti in acea situatie?”, ,,Ce ai face pentru a ajuta?”.
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Aceasta metoda contribuie la constientizarea trairilor proprii $i
ale celorlalti.
3.4. Activititile practice de intrajutorare
Implicarea elevilor in actiuni concrete (colecte, sprijinirea
colegilor, activitati caritabile) consolideazad comportamentele
empatice prin experienta directa.
3.5. Exemplul personal al cadrului didactic
Profesorul reprezintda un model de conduitd. Atitudinile de
respect, rabdare si intelegere manifestate in relatia cu elevii sunt
interiorizate si reproduse de acestia.
3.6. Activitatile artistice si creative
Desenul, colajul sau compunerile tematice ofera elevilor
posibilitatea de a exprima emotii si de a reflecta asupra faptelor
bune si a relatiilor interumane.
3.7. Invitarea prin cooperare
Lucrul in echipa dezvolta spiritul de solidaritate, respectul
reciproc si responsabilitatea fata de grup.
3.8. Rugiciunea si reflectia personala
Momentele de liniste si rugdciune contribuie la interiorizarea
valorilor si la dezvoltarea unei atitudini sensibile fatd de nevoile
celorlalti.
4. Rolul cadrului didactic
Cadrul didactic are rolul de facilitator al invatarii si de model
moral. Prin alegerea metodelor adecvate si prin crearea unui
climat afectiv pozitiv, acesta poate stimula dezvoltarea empatiei
si a comportamentelor prosociale.
5. Concluzii

Formarea conduitei empatice la elevii din ciclul primar,
in cadrul orei de religie ortodoxa, reprezinta un proces complex,
care imbinad transmiterea valorilor crestine cu experiente
educationale practice. Utilizarea metodelor interactive si
implicarea activa a elevilor contribuie la dezvoltarea unor
comportamente bazate pe iubire, respect si solidaritate,
esentiale pentru integrarea armonioasa in societate.
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CINSTIREA PARINTILOR, MARTURII
SCRIPTURISTICE SI SI PATRISTICE

Prof. Mihaela-Gabriela TURTUREANU,
Scoala Gimnaziald nr. 2 Codlea

Copildria...ce sentiment minunat, etapa a existentei, cit de bine ne
este cand 1i avem pe pdrinti aproape, cu ei identificim caldura
caminului, iubirea si devotamentul, protectia si incurajarea, bucuria,
dar si orice emotie care”’construieste” copilul.

,Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta, ca sa-ti fie bine si sa traiesti ani
multi pe pamantul pe care Domnul Dumnezeul tau ti-1 va da tie”.
(Iesirea 20, 12). Tata si Mama sunt prelungirea pe pamant, a bratelor
lui Dumnezeu si a tuturor bunatatilor, iar in acest climat, copilul
intoarce iubire, cinstire, ajutor, mangaiere si fapte marinimoase, dupa
putinta sa.

In familie, copiii arata respect atit fati de parinti, dar si fata de toti
cei mai mari. Dovedesc supunerea si recunostinta fatd de cel mai
mare ca pe o necesitate. Cei mai mari impartasesc dragoste celor mai
mici, 1i ajute si 1i ocrotesc. Atunci cand cel mai mic 1l respecta pe cel
mai mare, iar cel mai mare il iubeste pe cel mai mic, se creeazd o
frumoasa atmosfera familiala.

,Cinstirea” reda restituirea iubirii catre persoanele aflate la varsta
inaintatd, primind iubirea parintilor, a bunicilor, restituim aceasta
iubire lor, batranilor, bunicilor. Dragostea parintilor pentru copil, ca si
raspunsul iubitor al copilului fatd de périnti, este dar natural, dar este
si virtute ce trebuie cultivatd, iar pilduitoare ne sunt Cartile Scripturii
si Vietile Sfintilor: momentul Cana Galileii, momentul Rastignirii,
Sfintii Constantin cel Mare, Sfantul Vasile cel Mare, Sfantul Fanurie,
Stantul loan lacov Hozevitul, dar si Pilda fiului risipitor.

120



Brosura Lucrarile Simpozionului Scoala, a doua familie, editia
a XlI-a, contine rezumatele lucrarilor participantilor, directi sau
indirecti, la eveniment. Lucrarea reflectd punctul de vedere al
autorilor, reprezentand responsabilitatea exclusiva a acestora.
Coordonatorii lucrdrii nu sunt responsabili pentru informatiile
utilizate de autorii materialelor transmise spre centralizare.
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