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1. Ce este balbaiala si cum se manifesta?

Atunci cand un copil se balbaie se produce o deregl/are a ritmului vorbirii. Tulburarea de ritm
poate fi data de repetarea de mai multe ori fie a primului sunet, fie a primei silabe dintr-un
cuvant, fie a primului cuvant dintr-o fraza (ba/baiala clonica). Ritmul vorbirii mai poate fi
dereglat si de imposibilitatea de a pronunta pentru o perioada de timp (ba/baiala tonica).

n vorbirea copilului cu balbism se Tntalnesc urmatoarele:
> repeta sunete, silabe sau cuvinte

> alungeste anormal durata de pronuntie a unor sunete

> Intrerupe vorbirea pentru o anumita perioada de timg




2. Semne si simptome de balbism

Inceperea dezvoltdrii balbismului se poate manifesta prin repetarea consoanelor ( C, G, T), iar odata cu
agravarea incep sa fie repetate cuvinte si propozitii intregi. Mai tarziu, apar spasmele vocale - copilul depune
un efort urias sa rosteasca ceea ce gandeste, insa nu reuseste. Printre simptomele balbismului se intalnesc:

» Aparitia sentimentelor de frustrare cand incearca sa poarte o discutie;
> Buzele nu se pot desprinde, iar limba ramane inclestata;

> Pauze sau ezitari Intalnite la inceputul sau in mijlocul frazelor,
propozitiilor sau cuvintelor;

> Repetarea aceluiasi sunet, silaba sau cuvant;

> Folosirea in plus a unor sunete sau cuvinte (interjectii);

> Voce incordata;

> Clipit excesiv;

» Comportamente de evitare (evita cuvintele pe care le considera greu de pronuntat sau utilizeaza
sinonime si substituiri ale acestora);

» Amanarea inceperii vorbirii (copilul asteapta Tnainte sa inceapa sa vorbeasca, fiind convins ca aceasta asteptare
duce la deblocare);

> Frica (teama ca ceva grav se poate intampla);

> Jena (copilul se blocheaza, evita comunicarea, repeta, iar apoi se simte vinovat de situatia in

> care se afla);




3. Cauzele balbismului

tulburari In dezvoltarea afectiv-emotionala (soc de natura emotiva, emotivitate
ridicata, vulnerabilitate afectiva, nevoie intensa de afectivitate);

tulburari n dezvoltarea senzorio-motorie (coordonarea gresita a organelo
fono-articulatorii implicate in pronuntie);

factori psiho-sociali inadecvati cresterii si educarii copilului (climat familial cu
tensiuni si conflicte, situatii cu efecte traumatizante pentru copil, producerea unei
schimbari in mediul copilului, greseli educative ale parintilor si/sau educatorilor
precum pedepsele si pretentiile excesive ale parintilor, de luarea sa in ras);

* cauze ereditare (studiile arata ca aproximativ 35% dintre copiii balbaiti
prezinta cazuri similare in familie);

Pentru mulii copii exista niste evenimente ce declangeaza balbismul, cum ar fi de exemplu invatarea
regulilor gramaticale. Intre 2 si 5 ani copiii invatd numeroase reguli gramaticale. Ei trec de la secvente scurte
de cuvinte ,Mama, bobo” la fraze mai lungi si mai fluente ,Mama, da-mi bomboana”. Un copil predispus
la a dezvolta balbism ar putea sa nu aiba nici o problema in a folosi propozitii scurte sau in a pronunta
cuvinte unice. Totusi, Tn momentul in care copilul incearca sa pronunte fraze mai complexe, el poate sa
nu se simta pregatit pentru o astfel de provocare. In acest caz apar diverse tulburari de vorbire.




4. Factori de risc ai persistentei balbismului la copii

Q istoric familial de balbism - cu cat intr-o familie exista mai multe persoane afectate de
balbaieli, cu atat riscul este mai mare;

O balbism ce persista de peste 6 luni;
O prezenta altor tulburari de limbaj;
O temeriin privinta balbismului atat din partea copilului, cat si din partea familiei.

% Balbaiala evolueaza foarte diferit. Caracteristicile balbaielii variaza; unii copii au
dificultati doar in pronuntia silabelor sau a cuvintelor, iar la altii se pot intalni
tremuraturi ale partilor corpului. In cele mai multe cazuri de balbaial3, dificultitile pe care
le are copilul se refera la cursivitatea, coerenta si fluiditatea vorbirii. Copilul se balbaie
atunci cand Tntimpind momente de agitatie, nervozitate, cind se griabeste si comunice. in
momente de liniste si relaxare, acesti copii pot vorbi ,mai bine”.

e Studiile releva ca patru din cinci copii care manifesta simptome de balbaiala, au o evolutie
normala, mai tarziu. Ca mijloc de prevenire si ameliorare, consultatia logopedica este
foarte importanta; aceasta trebuie facuta chiar la inceputul manifestarii tulburarii sau cat

ai curand posibil.




5. Corectarea balbaielii

Metodele terapeutice realizate de catre logoped:

v copilul este pus sa vorbeasca fredonand, pe silabe, mai rar, mai accentuat, sa vorbeasca si sa scrie in acelasi
timp, sa vorbeasca in ,ecou”, sa prelungeasca vocalele, sa faca pauze lungi;

v folosirea unei vorbiri melodice sau cantate, prin prelungirea sunetelor;

v selectarea cuvintelor, consoanelor critice si adoptarea unei corectari ca in cazul tulburarilor de
pronuntie,introducandu-se in paralel vorbirea ritmica, odata cu invatarea asezarii limbii intr-o anumita
pozitie caracteristica emiterii corecte a sunetului respectiv;

v restabilirea fluentei verbale: silabisirea, prelungirea sunetelor, continuitatea tonului vocal, coarticularea
sunetelor, intreruperea si reluarea vorbirii (procedeul STOP-GO), procedeul asocierii pronuntiei cu
scrisul, citirea sonora;

v  exersarea vorbirii de la simplu la complex, vorbirea concomitenta cu logopedul, vorbirea
reflectata,vorbirea independenta; se folosesc: introducerea ritmului in vorbire (prin metronom),
introducerea gestului adecvat (ca mijloc ce sustine declansarea vorbirii), introducerea cantatului (alungirea
sunetelor, cuvintelor la care are dificultati persoana implicata in terapie);




Ce trebuie sa faca parintii?

X/
L X4

sa NU critice copilul atunci cand se poticneste;

>

% sa NU 1l pedepseasca in momentele de ezitare in vorbire;

L)

>

*,

» sa NU Ti ceara sa NU se balbaie;

L)

X/
°

sa NU imite vorbirea copilului;

X4

sa NU 1l oblige sa vorbeasca, atunci cand copilul nu doreste;

L)

% sa NU termine cuvintele, propozitiile sau frazele pe care copilul
le are de spus;

% sa NU i atraga atentia asupra greselilor facute in vorbire;

Y t . o~
’*Z?{-,\ “p i f “+ sa NU Il corecteze in momentele de balbaiala;
utie mamele tele mai.bune i vom ’
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./ T4 v A . v
aoea' ceLmai b /am bament v sa il LAUDE pentru o vorbire corecta;

v sd aiba RABDARE pana cand copilul termina tot ce are de spus;

~

v sa 1l INCURAJEZE in situatiile favorabile;

v" sa mentina CONTACT VIZUAL in timp ce vorbesc cu el;

v'_sa EVITE situatiile in care vorbirea copilului se inrautateste.



6. Efectele balbismulul

anxietate, nesiguranta, neincredere, subaprecierea fortelor proprii;
tulburéari de concentrare a atentiei;

hiperactivitate si neliniste legate de comunicarea oral3a;
refuz, negativism si incapatanare;

instabilitate afectiva;

nevoia de a fi protejati;

probleme de integrare in colectiv;

tendinta de izolare si singurétate;

adoptarea unor comportamente antisociale;
dezorganizarea activitatii generale.
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Balbaiala afecteaza nu numai vorbirea, ci si personalitatea
copilului ca intreg. De aceea este foarte importanta atitudinea pe
care o manifesta parintii fata de copilul cu astfel de tulburari. Un
mediu Tn care parintii manifesta cerinte exigente referitoare la
vorbirea copilului, va contribui la ,intretinerea” balbaielii, in timp ce
o atmosfera calma, in care nu i se atrage atentia asupra modului de

exprimare, va avea efecte pozitive asupra recuperarii lui.




